




تحلیل آمارهای جمعیتی

و روند تحولات آن در ایران

فرصتی اندک برای

مقابله بابحران جمعیت

تاریخچه کنترل جمعیت 

در ایران و غرب

چشم‌انداز جمعیت ایران از گذشته 

تا آینده با مروری بر گره‌های ذهنی 

مانع فرزندآوری

هستی‌شناسی جنین ‌

و احکام مربوطه )بخش اول(

هستی‌شناسی جنین ‌ و احکام 
مربوطه    )بخش دوم(

دکتر علی‌اکبر محزون،
 مدیرکل پیشین دفتر جمعیت

ســرآغــــــــاز

دکتر حسین مروتی، 
جمعیت‌شناس و پژوهشگر

دکتر صالح قاسمی، 
کارشناس تحولات جمعیت

دکتر مریم مشهدی،
 پژوهشگر حوزه حیات جنین

حجت‌الاسلام‌والمسلمین حجت حاجی‌کاظم، 
پژوهشگر حوزه حیات جنین

۶

۴

24

18

32

36

14
03

ن 
ستا

-  زم

ن  
ی ایــرـا

ویــژـه‌نامه تخصصی سیاست‌هـای جمعیت

قانون جوانی جمعیت چه 

مسائلی را حل می‌کند؟

آیا زمان بازنگری

 فرا نرسیده است؟

42۵۲

فرصتی اندک برای
مقابله با بحران جمعیت

سلسله نشست‌های ایران جوان

ــهدی،  ــ ــ ــ ــم مشـ ــ ــ ــ ــر مریـ ــ ــ ــ ــی، دکتـ ــ ــ ــ ــین مروتـ ــ ــ ــ ــر حسـ ــ ــ ــ ــمی، دکتـ ــ ــ ــ ــح قاسـ ــ ــ ــ ــر صالـ ــ ــ ــ ــزون، دکتـ ــ ــ ــ ــر محـ ــ ــ ــ ــر علی‌اکبـ ــ ــ ــ دکتـ

حجت‌الاســـــــــام حجـــــــــت حاجی‌کاظـــــــــم و دکتـــــــــر امیرحســـــــــین بانکی‌پـــــــــور

+ مطالبی از
ـــــــــلیمی،  ـــــــــد س ـــــــــای محم ـــــــــودی، آق ـــــــــواد محم ـــــــــر محمدج ـــــــــی، دکت ـــــــــه تراب ـــــــــر فاطم ـــــــــی، دکت ـــــــــین مدن ـــــــــید امیرحس ـــــــــر س دکت

ـــــــــی ـــــــــزاد خلیل ـــــــــای به ـــــــــی و آق ـــــــــرا میرزائ ـــــــــم زه خان

پایگاه اطلاع‌رسانی:

iranejavan.com

شبکه‌های اجتماعی:

@iranejavan_com

تلفن:

 02188532300-15

پست الکترونیک: 

iranjavan.org@gmail.com

ایران جوان
ویـــژه‌نــــامـــــــــه تخصصــــــی سیــــــاست‌هــــــــای
جمعیتـــــــــــــــی ایــــــــــــران  -  زمستـــــــــــان 1403



قانون جوانی جمعیت چه مسائلی 

را حل می‌کند؟

سالخوردگی جمعیت و تبعات 

اقتصادی آن 

شاخص های جمعیتی؛

 پنجره ای به سوی آینده‌ای پایدار

معرفی 12 کتاب شاخص در زمینه 

مباحث مرتبط با موضوع جمعیت
آیـــا زمـــــــان بازنگــــــــری

 فــــرا نرسیــده است؟

توجه به مسئله جمعیت

 یکی از وظایف اصلی ماست
ایران، سرزمین پیران؟!

کار دستِ مردم

نگاهی آماری به برخی از از 

اقدامات استانی ایران جوان

کاهش باروری و بحــرانی

 مهم‌تر از بحران اقتصاد

ایران جوان

کاهش فرزندآوری در ایران؛ غفلت از 

نقش پدر در برنامه‌های تشویقی و 

پیامدهای آن

دکتر امیرحسین بانکی‌پور، 
نائب رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس

بهزاد خلیلی؛  دانشجوی دکترای جمعیت
 و پژوهشگر حوزه سالمندی

دکتر محمدجواد محمودی،
رئیس موسسه تحقیقات جمعیت کشور

دکتر فاطمه ترابی، 
استاد تمام جمعیت شناسی دانشگاه تهران

دکتر سید امیرحسین مدنی، مدیرعامل بنیاد 
برکت ستاد اجرایی فرمان امام )ره(

تأملی درباره
 کهنسالی جمعیت در ایران 1403

معرفی برخی از طرح‌های مردمی برای حل 
مسئله جمعیت در کشور

محمد سلیمی ، دانشجوی دکترای 
جمعیت‌شناسی دانشگاه تهران

گزارش فعالیت‌های ایران جوان

زهرا میرزایی،
 مدیر اندیشکده‌ تبار

4266

54

72
52

5068

84

85

58

76

62

3



4

ــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــ

فرصتی اندک برای
مقابله بابحران جمعیت

ســرآغــــــــاز

می‌کننـــد کـــه آن را می‌تـــوان به‌عبـــارت دیگـــری رشـــد 
صفـــر در نظـــر گرفـــت؛ امـــا جمعیت‌هـــای انســـانی در 
ـــد  ـــینی، رش ـــطح جانش ـــه س ـــیدن ب ـــا رس ـــه ب ـــل بلافاصل عم
جمعیتشـــان صفـــر نخواهـــد شـــد و میـــان ایـــن پدیـــده 
فاصلـــه‌ای خواهـــد افتـــاد؛ فاصلـــه‌ای کـــه کشـــور ایـــران 
ــی  ــال‌های پایانـ ــه سـ ــون بـ ــرده و اکنـ ــی کـ ــتر آن را طـ بیشـ
آن رســـیده اســـت؛ یعنـــی به‌مـــرور انتظـــار مـــی‌رود در 
ــی  ــد کاهشـ ــاروری رونـ ــرایط، بـ ــر شـ ــدم تغییـ ــورت عـ صـ
ــر و در  ــدا صفـ ــت ابتـ ــد جمعیـ ــه‌داده و رشـ ــود را ادامـ خـ

بدتریـــن حالـــت منفـــی شـــود.
علـــت ایـــن فاصلـــه زمانـــی بیـــن رســـیدن بـــه ســـطح 

میزان‌هـــای بـــاروری در کشـــور ایـــران، بیـــش از ســـه 
دهـــه اســـت کـــه در ســـطوح پاییـــن و اصطلاحـــا زیـــر 
ســـطح جانشـــینی قـــرار گرفتـــه اســـت. بـــاروری در دهـــه 
شـــصت، از 6/4 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن اکنـــون بـــه 1/6 
فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن رســـیده اســـت. ایـــن در حالـــی 
ـــت  ـــور اس ـــم کل کش ـــن رق ـــور میانگی ـــم مذک ـــه رق ـــت ک اس
ــان،  ــرز و گیـ ــران، البـ ــر تهـ ــتان‌ها نظیـ ــی از اسـ و در برخـ
ـــت.  ـــوری اس ـــن کش ـــر از میانگی ـــیار پایین‌ت ـــم بس ـــن رق ای
ســـطح جانشـــینی بـــا رشـــد صفـــر شـــناخته می‌شـــود. 
ـــد  ـــود دو فرزن ـــرد و زن از خ ـــامل م ـــد ش ـــر وال ـــه ه ـــی ک جای
ـــین  ـــود را جانش ـــا خ ـــت و اصطلاح ـــد گذاش ـــای خواهن به‌ج
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ــگ در  ــن دو بی‌درنـ ــه ایـ ــر و اینکـ ــد صفـ ــینی و رشـ جانشـ
ـــداد  ـــه تع ـــی ب ـــر جمعیت ـــد، از منظ ـــرار نگرفته‌ان ـــم ق کناره
ــی  ـــود؛ یعنـ ـــوط می‌ش ــاروری مرب ــن بـ ــان در سـ ــالای زنـ بـ
ــا تعـــداد زیـــادی  اگرچـــه زنـــان کـــم فرزنـــد می‌آورنـــد، امـ
از ایـــن زنـــان هســـتند کـــه کـــم فرزنـــد می‌آورنـــد. همیـــن 
امـــر به‌خوبـــی نشـــان می‌دهـــد وقتـــی کـــه صحبـــت 
از فرصـــت انـــدک بـــرای مقابلـــه بـــا بحـــران جمعیـــت 
ــداد  ــک تعـ ــده‌ای نزدیـ ــت. در آینـ ــبب چیسـ ــود، سـ می‌شـ
زنـــان در ســـن بـــاروری کاهـــش یافتـــه و عمـــا هـــم 
ــن  ــه در سـ ــی کـ ــداد زنانـ ــم تعـ ــده و هـ ــدآوری کم‌شـ فرزنـ

ــد. ــد شـ ــم خواهـ ــد، کـ ــرار دارنـ ــاروری قـ بـ
کاهـــش میـــزان‌ بـــاروری و سالمندشـــدن هـــرم ســـنی 
جمعیـــت در چنـــد ســـاحت خـــود را نشـــان خواهـــد داد. 
در ســـاحت نخســـت، کوچک‌شـــدن نهـــاد خانـــواده 
به‌ســـبب  خانوادگـــی  پیوندهـــای  ضعیف‌شـــدن  و 
کاهـــش فرزنـــدآوری نســـل‌های پیشـــین نســـبت بـــه 
کاهـــش  دیگـــر،  ســـاحت  اســـت.  آینـــده  نســـل‌های 
نیـــروی کار و افزایـــش بـــار تکفـــل اقتصـــادی در جامعـــه 
خواهـــد؛ بـــه بیانـــی ســـاده، برهم‌خـــوردن تـــوازن میـــان 

جمعیـــت تولیدکننـــده و جمعیـــت مصرف‌کننـــده. 
آســـیب‌های  از  برآینـــدی  می‌تـــوان  را  ســـوم  ســـاحت 
ـــد،  ـــن دو مول ـــع ای ـــه تجمی ـــت ک ـــاحت اول و دوم دانس س
مشـــکلات فـــراوان دیگـــری بـــرای جامعـــه از جملـــه 
بالارفتـــن هزینه‌هـــای بهداشـــت و درمـــان به‌واســـطه 
صندوق‌هـــای  بـــر  فشـــار  جمعیـــت،  سالمندشـــدن 
ــی  ــدرت دفاعـ ــن قـ ــل رفتـ ــه، تحلیـ ــتگی و بیمـ بازنشسـ
کشـــور به‌واســـطه کاهـــش نیـــروی جـــوان، آســـیب‌های 
ســـایر  و  خویشـــاوندی  پیوندهـــای  حـــذف  حاصـــل 
مـــواردی از ایـــن قبیـــل بـــه بـــار مـــی‌آورد. وضعیـــت 
جمعیتـــی امـــروز ایـــران به‌گونـــه‌ای اســـت کـــه توأمـــان 
زمانـــی  حیـــث  از  تشـــویقی  برنامه‌هـــای  نیازمنـــد 
میان‌مـــدت  اصلاحـــی  برنامه‌هـــای  و  کوتاه‌مـــدت 
و بلندمـــدت اســـت؛ چراکـــه بـــه همـــان میـــزان کـــه 
ـــات آن  ـــداری و ثب ـــت، پای ـــم اس ـــاروری مه ـــرخ ب ـــش ن افزای
ــر  ــا علاوه‌بـ ــد تـ ــر باشـ ــا مهم‌تـ ــه بسـ ــالا چـ ــطوح بـ در سـ
حـــذف موانـــع ریشـــه‌ای و ســـاختاری از پیـــش پـــای 
فرزنـــدآوری، نســـل‌های بعـــد نیـــز بتواننـــد از آورده و 

نتایـــج ایـــن برنامه‌هـــا بهره‌منـــد شـــوند.     
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شـــاید جمعیـــت واژه بدیهـــی بـــه نظـــر برســـد، امـــا در 

منابـــ�ع علمـــی بـــه همـــه افـــرادی گفتـــه می‌شـــود کـــه 

ــور،  ــه کشـ ــی، چـ ــد جغرافیایـ ــتمر در واحـ ــورت مسـ به‌صـ

ـــوار  ـــورت خان ـــتا، به‌ص ـــا روس ـــهر ی ـــتان، ش ـــتان، شهرس اس

یـــا خانـــواده زندگـــی می‌کننـــد. سیاســـت جمعیتـــی هـــم 

ــروکار داریـــم و از واژه آن  ــا آن خیلـــی سـ ــه بـ به‌علـــت اینکـ

زیـــاد اســـتفاده می‌کنیـــم، می‌توانـــد هـــم از برنامه‌هـــای 

آشـــکار و هـــم از برنامه‌هـــای ضمنـــی باشـــد کـــه از طـــرف 

دولت‌هـــا اتخـــاذ می‌شـــود. هـــدف هـــم ایـــن اســـت 

کـــه روی انـــدازه جمعیـــت، رشـــد جمعیـــت یـــا پراکندگـــی 

جمعیـــت و یـــا حتـــی ترکیـــب جمعیـــت تأثیـــر بگذارنـــد 

ــورت  ــوان به‌صـ ــن عنـ ــی تحـــت همیـ ــ�ع علمـ ــه در منابـ کـ

ضمنـــی یـــا آشـــکار تعریـــف شـــده اســـت. انواعـــی هـــم دارد 

کـــه عبارت‌اند از: سیاســـت‌های مســـتقیم و غیرمســـتقیم، 

صریـــح و ضمنـــی، مداخلـــه‌ای، داخلـــی و در ســـطح کلان 

بین‌المللـــی کـــه بـــرای کشـــورهای مختلـــف تجویـــز و بـــرای 

آن‌هـــا ارائـــه می‌شـــود.

امـــا در حـــوزه جمعیـــت، آینـــده جهـــان دچـــار تغییراتـــی 

اســـت کـــه مؤسســـات علمـــی مختلـــف دارنـــد روی 

ایـــن موضـــوع کار می‌کننـــد. معروف‌تریـــن ایـــن 

کســـفام وابســـته بـــه  مؤسســـات، مؤسســـه آ

کســـفورد اســـت کـــه مطالعاتـــی در  دانشـــگاه آ

ــه آینـــده  ــد کـ ــام می‌دهـ ــه دارد انجـ ایـــن زمینـ

جهـــان را چـــه کلان‌روندهـــا یـــا مگاترندهایـــی 

در ســـطح فوق‌العـــاده کلان دارنـــد شـــکل 

می‌دهنـــد. در واقـــع، هـــر نقطـــه‌ای از دنیـــا 

ممکـــن اســـت یـــک مگاترنـــد متفاوتـــی در 

زمینـــه شـــکل‌دهنده آینـــده آن قســـمت 

؛ مثـــا یک‌جـــا  شـــد شـــته با ا ن د ز جهـــا ا

بحـــث تکنولـــوژی اســـت، جـــای دیگـــر بحـــث 

شهرنشـــینی اســـت، یک‌جـــا بحـــث ســـالمندی 

اســـت و جـــای دیگـــر بحـــث تغییـــرات اقلیمـــی؛ 

امـــا بـــا دســـته‌بندی کلان‌روندهـــا چهـــار 

دســـته‌بندی کلـــی در آن به‌وجـــود می‌آیـــد کـــه اولیـــن 

آن تغییـــرات ســـری�ع تکنولـــوژی یـــا فنـــاوری و دومیـــن آن 

ـــا جمعیت‌شناســـی اســـت. در واقـــع،  بحـــث دموکراســـی ی

دومیـــن عامـــل مهـــم شـــکل‌دهنده آینـــده جهـــان، 

جمعیت‌شناســـی اســـت کـــه زیرمجموعه‌هـــای آن 

بحث‌هـــای تغییـــرات جمعیتـــی، شهرنشـــینی، مهاجـــرت، 

ــارهای  ــومین آن فشـ ــت. سـ ــت و ... اسـ ــامت جمعیـ سـ

اقلیمـــی و چهارمیـــن آن تغییـــرات قـــدرت اســـت کـــه 

ـــن  ـــتند. ای ـــا هس ـــای روز دنی ـــه بحث‌ه ـــوارد از جمل ـــن م ای

ــا نشـــان می‌دهـــد کـــه جایـــگاه  دســـته‌بندی کلـــی بـــه مـ

ــه  ــه چـ ــیار مهمـــی در دنیاســـت کـ ــگاه بسـ جمعیـــت جایـ

در زمـــان حـــال و چـــه در زمـــان آینـــده دارد ارزیابـــی 

. د می‌شـــو

امـــا وقتـــی بحـــث جمعیـــت را مطـــرح می‌کنیـــم، ابتـــدا 

بایـــد چنـــد عـــدد و رقـــم را مـــرور کنیـــم. طبـــق آخریـــن آمـــار 

ســـازمان ملـــل، جمعیـــت دنیـــا حـــدود ۷ میلیـــارد و ۹۴۲ 

ــران  ــه در ایـ ــر اســـت. آخریـــن سرشـــماری کـ میلیـــون نفـ

ــمارش  ــر شـ ــون نفـ ــدوداً ۸۰ میلیـ ــده اســـت حـ ــام شـ انجـ

شـــده‌اند کـــه از ابتـــدای ســـال ۱۴0۳، جمعیـــت کشـــور 

از مـــرز ۸۵ میلیـــون عبـــور کـــرده اســـت و نزدیـــک بـــه 

۸۶ میلیـــون نفـــر رســـیده اســـت. به‌تازگـــی، از 

مـــرز ۸۶ میلیـــون هـــم عبـــور کـــرده اســـت. 

در واقـــع، کشـــور مـــا حـــدود یـــک درصـــد 

جمعیـــت جهـــان را در خـــود جـــای داده اســـت 

و از لحـــاظ رتبـــه در بیـــن کشـــورهای دنیـــا رتبـــه 

هجدهـــم اســـت؛ در نتیجـــه، کشـــور مـــا یـــک 

درصد جمعیـــت جهـــان و هجدهمین کشـــور 

پرجمعیـــت دنیاســـت. در بیـــن کشـــورهای 

ــتان،  ــد از پاکسـ ــا بعـ ــور مـ ــایه هـــم کشـ همسـ

دومیـــن کشـــور پرجمعیـــت اســـت. بعـــد 

ـــی  ـــتند. وقت ـــتان هس ـــراق و افغانس ـــه، ع ترکی

ی منطقـــه  ر مـــورد کشـــورها صحبـــت د

می‌شـــود، منظـــور آن ۲۶ کشـــور منطقـــه 

 الان به کشور ما فرصتی 

تحت عنوان پنجره 

جمعیتی یا پنجره فرصت 

جمعیتی داده‌شده که 

به هر کشوری یک‌بار این 

فرصت داده می‌شود. چه 

زمانی این اتفاق می‌افتد؟ 

زمانی که جمعیت ۱۵ تا 

۶۴ سال، یعنی جوانان 

و میان‌سالان که مولد 

جمعیتی هستند، قابلیت 

مولدبودن داشته باشند.

اولین نشســت از سلسله نشست‌های ایران جوان
دکتر علی‌اکبر محزون، مدیرکل پیشین دفتر جمعیت، نیروی کار و سرشماری مرکز آمار ایران
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چشـــم‌انداز هســـتند کـــه بایـــد در حوزه‌هـــای اجتماعـــی، 

اقتصـــادی و فرهنگـــی بتوانیـــم جایـــگاه مناســـبی را در 

بیـــن آن‌هـــا کســـب کنیـــم. مـــا در منطقـــه چشـــم‌انداز 

ـــاف  ـــی اخت ـــا اندک ـــان ب ـــر و همچن ـــتان و مص ـــد از پاکس بع

از ترکیـــه کشـــور ســـوم تلقـــی می‌شـــویم. 

ــا از خـــود جمعیـــت مهم‌تـــر ســـاختار ســـنی جمعیـــت  امـ

اســـت؛ نســـل‌هایی کـــه می‌خواهنـــد بـــا هـــم تعامـــل 

داشـــته باشـــند و همدیگـــر را پشـــتیبانی کننـــد یـــا از 

خریـــن  ر آ . د فـــت کننـــد ریا تـــی د ما یگـــر خد همد

سرشـــماری، حـــدود ۲۴درصـــد، یعنـــی یـــک چهـــارم 

ــه  ــتند کـ ــال هسـ ــر ۱۵ سـ ــا زیـ ــورمان تقریبـ جمعیـــت کشـ

ــم،  ــد هـ ــوند. 25/1درصـ ــوان تلقـــی می‌شـ ــودک و نوجـ کـ

قریـــب بـــه یـــک چهـــارم، بیـــن بـــازه ۱۵ تـــا ۲۹ ســـال جمعیـــت 

ــنی  ــازه سـ ــد بـ ــه بعـ ــی بـ ــن جوانـ ــتند و از سـ ــوان هسـ جـ

میان‌ســـالی، یعنـــی ۳۰ تـــا ۶۴ ســـال اســـت کـــه تقریبـــا 

ـــه نیمـــی از جمعیـــت کشـــورمان  44/8درصـــد، نزدیـــک ب

هســـتند کـــه الان در حـــال حاضـــر میان‌ســـال‌اند. 

بعـــد از میان‌ســـالی هـــم ســـالمندان هســـتند. ایـــن 

وضعیـــت فعلـــی اســـت، ولـــی می‌خواهیـــم در طـــول 

زمـــان کمـــی ایـــن آمـــار را گویاتـــر کنیـــم. ایـــن عـــدد و رقم‌هـــا 

وقتـــی به‌صـــورت زمانـــی و مکانـــی در کنارهـــم گذاشـــته 

می‌شـــوند اصطلاحـــا می‌گوییـــم بـــه حـــرف می‌آینـــد و 

ــه از  ــاری کـ ــد. ایـــن آمـ حرف‌هـــای جدیـــد و نوئـــی می‌زننـ

جمعیـــت گفتـــه شـــد عمدتـــا در بـــازه ســـنی میان‌ســـالی 

قـــرار دارد و نزدیـــک ۴۵درصـــد، یعنـــی نصـــف جمعیـــت 

ـــا ۶۴ ســـال هســـتند.  ـــازه میان‌ســـالی ۳۰ ت کشـــورمان در ب

در دهـــه ۶۰، بیشـــترین جمعیـــت کشـــور مـــا عمدتـــا زیـــر ۱۵ 

ســـال قـــرار داشـــت؛ یعنـــی بیـــش از ۴۰درصـــد جمعیـــت 

ــماری  ــتند. در سرشـ ــرار داشـ ــال قـ ــر ۱۵ سـ ــا زیـ ــور مـ کشـ

ســـال ۷۵ هـــم همین‌طـــور بـــود. همچنـــان جمعیـــت مـــا 
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عمدتـــا در بـــازه ســـنی زیـــر ۱۵ ســـال بودنـــد. اگـــر 

مثـــل انســـان بـــرای جمعیـــت هـــم رشـــدی در 

نظـــر بگیریـــم اصطلاحـــا می‌گوینـــد جمعیـــت 

در فـــاز کودکـــی و نوجوانـــی قـــرار دارد. وارد 

ــاز  ــا وارد فـ ــت مـ ــدیم، جمعیـ ــه شـ ــه ۸۰ کـ دهـ

جوانـــی شـــد. اصطلاحـــا پیـــک جمعیتـــی و 

بیشـــینه جمعیتـــی در هـــرم ســـنی بـــه بـــازه 

۱۵ تـــا ۳۰ ســـال، یعنـــی فـــاز جوانـــی جمعیـــت 

رســـید و تـــا ســـال ۹۰ هـــم ادامـــه پیـــدا کـــرد؛ 

ـــت  ـــال ۹۰، جمعی ـــدای س ـــه ۸۰ و ابت ـــی ده یعن

مـــا در فـــاز جوانـــی قـــرار داشـــت. از آن ســـال 

بـــه بعـــد، هـــرم ســـنی مـــا شـــروع بـــه گـــذر از فـــاز 

جوانـــی بـــه فـــاز میان‌ســـالی کـــرد؛ بنابرایـــن، 

ـــور  ـــت کش ـــه الان جمعی ـــود ک ـــه می‌ش ـــر گفت اگ

مـــا بـــه فـــاز میان‌ســـالی رســـیده اســـت، بـــا ایـــن 

پیشـــینه و بـــا ایـــن رونـــد بـــه ایـــن فـــاز رســـیده اســـت. 

ــا و چالش‌هایـــی هـــم دارد.  البتـــه فـــاز میان‌ســـالی مزایـ

الان بـــه کشـــور مـــا فرصتـــی تحـــت عنـــوان پنجـــره جمعیتی 

یـــا پنجـــره فرصـــت جمعیتـــی داده‌شـــده کـــه بـــه هـــر 

کشـــوری یک‌بـــار ایـــن فرصـــت داده می‌شـــود. چـــه 

زمانـــی ایـــن اتفـــاق می‌افتـــد؟ زمانـــی کـــه جمعیـــت ۱۵ 

ــد  ــه مولـ ــالان کـ ــان و میان‌سـ ــی جوانـ ــال، یعنـ ــا ۶۴ سـ تـ

جمعیتـــی هســـتند، قابلیـــت مولدبـــودن داشـــته باشـــند. 

زیـــر ۱۵ ســـال عمدتـــا مصرف‌کننـــده هســـتند و مولـــد 

نیســـتند. بـــالای ۶۵ ســـال هـــم عمدتـــا بازنشســـته‌ها 

هســـتند کـــه از ســـن کار و فعالیـــت خـــارج می‌شـــوند. 

ایـــن ســـهم از جمعیـــت در درون یـــک هـــرم جمعیتـــی 

وقتـــی بـــه بیـــش از دوســـوم خـــودش می‌رســـد اصطلاحـــا 

می‌گوینـــد کشـــور وارد فـــاز پنجـــره جمعیتـــی شـــده 

ـــا  ـــاز تقریب ـــن ف ـــت. ای ـــاز نیس ـــم ب ـــه ه ـــه همیش ـــت؛ البت اس

ــار پنـــج دهـــه هـــم  از دهـــه ۸۰ شـــروع شـــده اســـت و چهـ

بیشـــتر طـــول نخواهـــد کشـــید و بعـــد از آن بـــرای کشـــور 

مـــا بســـته خواهـــد شـــد. مـــا الان فـــاز پنجـــره جمعیتـــی را 

ــت  ــای آن افزایـــش جمعیـ ــن مزایـ ــه از مهم‌تریـ ــم کـ داریـ

در ســـنین فعالیـــت و افزایـــش نســـبت تولیدکننده‌هـــا بـــه 

ـــده  ـــا تولیدکنن ـــع، عمدت ـــت. در واق مصرف‌کننده‌هاس

مولـــد بیشـــتری داریـــم. حتـــی اگـــر مولـــد بالقـــوه 

باشـــد بایـــد آن را مدیریـــت کنیـــم کـــه بالفعـــل 

شـــود تـــا فرصت‌هایـــی بـــرای رشـــد تولیـــد 

ســـرانه و رشـــد اقتصـــادی به‌وجـــود بیایـــد.

اساســـا در دنیـــا فقـــط ســـرمایه اقتصـــادی یـــا 

انـــواع ســـرمایه‌های دیگـــر مطـــرح نیســـت، 

بلکـــه ســـرمایه انســـانی هـــم به‌عنـــوان یکـــی 

از رویکردهـــای ســـرمایه شـــناخته می‌شـــود. 

در واقـــع، رشـــد اقتصـــادی یـــا تولیـــد ناخالـــص 

ملـــی )GDP( را حاصل‌ضـــرب جمعیـــت در 

ــت  ــم جمعیـ ــی هـ ــد؛ یعنـ ــره‌وری می‌داننـ بهـ

مهـــم اســـت، هـــم بهـــره‌وری کـــه GDP کشـــورها 

ـــی  ـــود جمعیت ـــث س ـــا بح ـــازد. در اینج را می‌س

ــت  ــون واژه‌ای تحـ ــود؛ چـ ــرح می‌شـ ــم مطـ هـ

عنـــوان پـــاداش یـــا ســـود جمعیتـــی در کنـــار 

اساساً در دنیا فقط 

سرمایه اقتصادی یا انواع 

سرمایه‌های دیگر مطرح 

نیست، بلکه سرمایه 

انسانی هم به‌عنوان یکی 

از رویکردهای سرمایه 

شناخته می‌شود. در واقع، 

رشد اقتصادی یا تولید 

ناخالص ملی )GDP( را 

حاصل‌ضرب جمعیت در 

بهره‌وری می‌دانند؛ یعنی 

هم جمعیت مهم است، هم 

بهره‌وری که GDP کشورها را 

می‌سازد.

ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران
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فـــاز پنجـــره جمعیتـــی قـــرار می‌گیـــرد کـــه بـــر اســـاس آن اثـــر 

ســـود جمعیتـــی و پنجـــره جمعیتـــی را در رشـــد اقتصـــادی 

کشـــور محاســـبه می‌کننـــد. عـــده‌ای از نظریه‌پـــردازان، 

جمعیـــت را عامـــل توســـعه می‌داننـــد و عـــده‌ای جمعیـــت 

را مانـــع توســـعه می‌داننـــد. ایـــن دســـته‌بندی‌ها در 

ـــر خـــودش را در سیاســـت‌های جمعیتـــی  طـــول تاریـــخ اث

کشـــورها می‌گـــذارد. افـــراد مختلفـــی دراین‌بـــاره نظـــر 

ـــاروری  ـــرخ ب ـــاد ن ـــت‌های اقتص ـــی از نوبلیس ـــد. بعض دادن

انســـانی را عامـــل تحـــرک و تکامـــل اقتصـــاد می‌داننـــد 

ــی  ــد طبیعـ ــل رشـ ــت را عامـ ــد جمعیـ ــم رشـ ــده‌ای هـ و عـ

اقتصـــاد دانســـتند. مخالفانـــی هـــم وجـــود داشـــتند کـــه 

مهم‌تریـــن آن نـــگاه مالتوســـی بـــود. مالتـــوس، کشـــیش، 

اقتصـــاددان و ریاضـــی‌دان معروفـــی بـــود کـــه حـــدود ۲۰۰ 

ســـال پیـــش بـــرای بحـــث جمعیـــت اظهارنظـــر می‌کـــرد و 

اســـتدلال او تحـــت عنـــوان اســـتدلال نســـبت‌ها معـــروف 

شـــد. طبـــق نـــگاه مالتوســـی، از یـــک‌ زمانـــی بـــه بعـــد 

ـــود  ـــتر می‌ش ـــی بیش ـــ�ع غذای ـــد مناب ـــت از رش ـــد جمعی رش

و جمعیـــت کشـــورهای دنیـــا دچـــار فقـــر و تنگدســـتی 

می‌شـــوند. ایـــن نـــگاه مالتوســـی در سیاســـت‌های 

جمعیتـــی دنیـــا، حتـــی در کشـــور مـــا، تأثیـــر زیـــادی 

گذاشـــته اســـت. 

اساســـا سیاســـت‌های کلـــی جمعیـــت مـــا 

دارای ۱۴ بنـــد اســـت کـــه ۱۲ بنـــد آن در مـــورد 

حـــوزه کیفـــی اســـت و فرازهایـــی مثـــل رفـــع 

موانـــع ازدواج، تحکیـــم خانـــواده، ســـبک 

زندگـــی اســـامی ایرانـــی، ارتقـــای امیـــد 

بـــه زندگـــی، تکریـــم ســـالمندان و حتـــی 

توانمندســـازی جمعیـــت در ســـنین کار و 

بحث‌هـــای دیگـــر اســـت کـــه جـــزو ابعـــاد 

کیفـــی جمعیـــت هســـتند؛ پـــس، سیاســـت 

جمعیـــت مـــا به‌هیچ‌وجـــه از بعـــد کیفـــی 

جمعیـــت غافـــل نبـــوده و دو بنـــد آن بـــه بحـــث 

کمـــی اشـــاره داشـــته اســـت کـــه یـــک بنـــد آن 

در مـــورد افزایـــش نـــرخ بـــاروری بـــه بیـــش 

از حـــد جانشـــینی اســـت و بنـــد دیگـــر هـــم 

رصـــد سیاســـت‌ها در ابعـــاد کمـــی و کیفـــی 

اســـت. یکـــی از شـــاخص‌های مهـــم مربـــوط بـــه کیفیـــت 

ـــت. در  ـــانی اس ـــعه انس ـــاخص توس ـــا، ش ـــت در دنی جمعی

ــادی،  ــعه اقتصـ ــف توسـ ــاد مختلـ ــعه را در ابعـ ــا توسـ دنیـ

اجتماعـــی و فرهنگـــی دنبـــال می‌کننـــد. یکـــی از ابعـــاد 

توســـعه انســـانی اســـت کـــه بـــر ویژگی‌هـــای انســـانی 

متمرکـــز شـــده اســـت. یکـــی از ایـــن ویژگی‌هـــا بحـــث 

ــان و  ــامت انسـ ــامل سـ ــه شـ ــت کـ ــی اسـ ــه زندگـ ــد بـ امیـ

میـــزان طـــول عمـــر اســـت؛ مثـــا در ســـال ۱۹۸۰ میـــادی 

یـــا ابتـــدای دهـــه ۶۰ ، امیـــد بـــه زندگـــی در کشـــور مـــا 

حـــدوداً 58/6 ســـال بـــرآورد شـــده بـــود و ایـــن رونـــد 

ادامـــه پیـــدا کـــرد تـــا بـــه ارقـــام بـــالای ۷۰ ســـال رســـید. بحـــث 

ـــادی از  ـــم ابع ـــی ه ـــص مل ـــد ناخال ـــرانه تولی ـــل و س تحصی

ــد  ــان می‌دهـ ــه نشـ ــت کـ ــانی اسـ ــعه انسـ ــاخص توسـ شـ

Human Development Index (HDI( چـــه پیشـــرفتی 

در کشـــورها داشـــته اســـت. کشـــور مـــا هـــم در ایـــن 

زمینـــه پیشـــرفت‌هایی داشـــته اســـت کـــه در چنـــد دهـــه 

ــه رده  ــط بـ ــانی متوسـ ــعه انسـ ــا توسـ ــورهای بـ از رده کشـ

کشـــورهای بـــا توســـعه انســـانی بـــالا صعـــود پیـــدا کـــرده 

اســـت. طبق آمـــاری کـــه بخش عمـــران و توســـعه ســـازمان 

ــعه  ــاخص توسـ ــواره شـ ــد همـ ــر می‌کنـ ــل منتشـ ملـ

انســـانی و کیفیـــت جمعیـــت مـــا از متوســـط 

جهانـــی هـــم بالاتـــر بـــوده اســـت. از ابعـــاد 

دیگـــر شـــاخص کیفـــی جمعیـــت می‌تـــوان 

ـــرخ باســـوادی اشـــاره کـــرد؛ مثـــا در دهـــه  ـــه ن ب

۵۰، نـــرخ باســـوادی 15/1درصـــد بـــوده و الان 

87/6درصـــد اســـت کـــه ۹۱درصـــد آقایـــان و 

84/2درصـــد خانم‌هـــا هســـتند. هـــم رونـــد 

افزایشـــی بـــوده و هـــم فاصلـــه نـــرخ باســـوادی 

آقایـــان و خانم‌هـــا کمتـــر شـــده اســـت. حتـــی 

در آخریـــن سرشـــماری، شـــاخص امیـــد بـــه 

زندگـــی بـــه ۷۴ ســـال رســـیده کـــه بـــرای مـــردان 

72/5 ســـال و بـــرای خانم‌هـــا 75/5 ســـال 

اســـت.

امـــا چالش‌هایـــی در حـــال اتفـــاق افتـــادن 

اســـت. بعـــد از دهـــه ۶۰، کشـــور مـــا بـــه قلـــه آمـــار 

ـــت  ـــت سیاس ـــی به‌عل ـــود، ول ـــیده ب ـــد رس موالی

در سال‌های اخیر ما 

شاهد کاهش توان 

جمعیتی کشور در زمینه 

فرزندآوری بودیم. سال 

۹۵، ۴۰ هزار نفر و سال 

۹۶، ۴۱ هزار نفر و سال ۹8 

نسبت به 97، ۱۲۰ هزار نفر 

از آمار سالانه موالید کشور 

کم شد. سال 99، ۱۷۰ هزار 

نفر کم شد و به تحولات 

جمعیت کشور شوک وارد 

کرد و بعد از آن به ۸۳ هزار 

نفر رسید. خوشبختانه تا 

حدودی این روند کاهش 

پیدا کرد. 
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تنظیـــم خانـــواده و سیاســـت کاهـــش فرزنـــد، کشـــور بـــا یـــک 

شـــیب نزولـــی بســـیار شـــدید در آمـــار موالیـــد مواجـــه شـــد. 

ایـــن نمـــودار نبایـــد بـــه ایـــن ســـرعت کاهـــش پیـــدا می‌کـــرد. 

ـــری کاهـــش  ـــا شـــیب ملایم‌ت ـــا نمودارهـــا ب معمـــولاً در دنی

پیـــدا می‌کننـــد. در ســـال‌های اخیـــر مـــا شـــاهد کاهـــش 

تـــوان جمعیتـــی کشـــور در زمینـــه فرزنـــدآوری بودیـــم. 

ســـال ۹۵، ۴۰ هـــزار نفـــر و ســـال ۹۶، ۴۱ هـــزار نفر و ســـال ۹8 

نســـبت بـــه 97، ۱۲۰ هـــزار نفـــر از آمـــار ســـالانه موالیـــد کشـــور 

ـــولات  ـــه تح ـــد و ب ـــم ش ـــر ک ـــزار نف ـــال 99، ۱۷۰ ه ـــد. س ـــم ش ک

جمعیـــت کشـــور شـــوک وارد کـــرد و بعـــد از آن بـــه ۸۳ هـــزار 

ـــا حـــدودی ایـــن رونـــد کاهـــش  نفـــر رســـید. خوشـــبختانه ت

پیـــدا کـــرد. ســـؤالی کـــه اینجـــا مطـــرح می‌شـــود ایـــن اســـت 

کـــه آیـــا سیاســـت جمعیتـــی کـــه الان اتخاذشـــده توانســـته 

اثربخـــش باشـــد و ایـــن رونـــد را مهـــار کنـــد؟ بلـــه تـــا حـــدودی 

توانســـته اســـت کـــه مهـــار کنـــد و اگـــر ایـــن سیاســـت‌ها غیـــر‌ 

مؤثـــر بودنـــد، نبایـــد شـــاهد چنیـــن رونـــدی می‌بودیـــم. 

در ســـال ۱۴۰2، یـــک میلیـــون و پنجـــاه و هفـــت هـــزار 

ـــاد  ـــون و هفت ـــک میلی ـــه ی ـــال ۱۴۰1 ک ـــه س ـــبت ب ولادت نس

و پنـــج هـــزار ولادت داشـــتیم، اتفـــاق افتـــاد و کاهـــش 

کمتـــری نســـبت بـــه آن روندهـــای ۱۷۰ هـــزار نفـــر و ۱۲۰ 

هـــزار نفـــر داشـــتیم. اتفـــاق مثبـــت دیگـــر اینکـــه ســـازمان 

ثبت‌احـــوال نـــام ۱۵ اســـتان را اعـــام کـــرد کـــه خوشـــبختانه 

نـــرخ باروری‌شـــان افزایشـــی شـــده و اگـــر غفلـــت شـــود ایـــن 

شـــاخص‌های مثبـــت از دســـت مـــی‌رود. 

ـــاره آمـــار مطـــرح  متأســـفانه بحث‌هایـــی کـــه در رســـانه درب

می‌شـــود قاعدتـــا کارشناســـی نیســـت؛ مثـــا گفتـــه 

می‌شـــود کـــه آمـــار موالیـــد همچنـــان کاهشـــی اســـت، 

ــه  ــه چـ ــی بـ ــد کاهشـ ــن رونـ ــه ایـ ــود کـ ــه نمی‌شـ ــی گفتـ ولـ

شـــکل مهارشـــده و چـــه اتفاقاتـــی افتـــاده اســـت. بـــا وجـــود 

اینکـــه یـــک میلیـــون و هفتـــاد و پنـــج هـــزار ولادت بـــه 

یـــک میلیـــون و پنجـــاه و هفـــت هـــزار ولادت رســـیده و 

ــی  ــار کاهشـ ــده و کل آمـ ــر از آن کم‌شـ ــزار نفـ ــدود 20 هـ حـ

ـــده  ـــوری دی ـــای نوظه ـــد پدیده‌ه ـــن رون ـــی در ای ـــت، ول اس

ـــار  ـــه آم ـــود اینک ـــا وج ـــد ب ـــه بع ـــال ۱۴۰۰ ب ـــه از س ـــود ک می‌ش

فرزنـــد اول و دوم کاهشـــی اســـت، ولی روند و ســـهم فرزند 

ـــی  ـــا افزایش ـــن آماره ـــد در ای ـــه بع ـــم ب ـــارم و پنج ـــوم، چه س
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بـــوده کـــه بـــه کل آمـــار کاهشـــی غلبـــه ‌کـــرده اســـت. ایـــن 

رونـــد می‌توانـــد امیدوارکننـــده باشـــد، از ایـــن جهـــت کـــه 

ـــوان فهمیـــد  ـــا ارزیابـــی دقیـــق سیاســـت جمعیتـــی می‌ت ب

کـــه کـــدام قســـمت آن اثربخـــش بـــوده و کـــدام قســـمت آن 

اثربخـــش نبـــوده کـــه بازنگـــری شـــود و آن قســـمت‌های 

اثربخـــش را تقویـــت کـــرد. مـــورد دیگـــر، ولادت برحســـب 

گـــروه ســـنی مـــادران اســـت. قبـــا توصیـــه می‌شـــد 

خانم‌هـــای بـــالای ۳۵ ســـال به‌علـــت پرخطربـــودن از 

باردارشـــدن و فرزنـــدآوری ممانعـــت کننـــد، امـــا الان 

ـــگاه‌ها  ـــنامه‌ها و زایش ـــر در بخش ـــارداری پرخط ـــدواژه ب کلی

و بیمارســـتان‌ها تغییرکـــرده و بـــه »نیازمنـــد مراقبـــت 

بیشـــتر« تبدیـــل شـــده اســـت. ایـــن مـــادر اراده کـــرده اســـت 

ــامت  ــام سـ ــالت نظـ ــه و رسـ ــود و وظیفـ ــددار شـ ــه فرزنـ کـ

هـــم همیـــن مراقبت‌کـــردن اســـت. بـــا ایـــن تغییـــر، آمـــار 

موالیـــد افزایـــش قابـــل توجهـــی پیـــدا کـــرد. در مـــادران ۳۵ 

تـــا ۳۹ ســـال، ۵۳۰۰ فرزنـــد و در مـــادران ۴۰ تـــا ۴۴ ســـال هم 

۳۸۰۰ فرزنـــد در نـــه ماهـــه ســـال گذشـــته داشـــتیم کـــه ایـــن 

ــار می‌توانـــد اتفاقـــات مثبتـــی تلقـــی شـــود.  آمـ

همان‌طـــور کـــه پیشـــتر اشـــاره شـــد، طبـــق آخریـــن 

سرشـــماری حـــدوداً ۲۵درصـــد جمعیـــت مـــا جـــوان 

هســـتند، ولـــی گـــذر زمـــان می‌گویـــد کـــه از دهـــه ۸۰ بـــه 

ـــه ۳۱درصـــد و  بعـــد ســـهم جمعیـــت جـــوان از ۳۵درصـــد ب

بعـــد از آن بـــه ۲۵درصـــد رســـیده اســـت؛ یعنـــی یـــک رونـــد 

کاهشـــی در ســـهم جمعیـــت جـــوان و یـــک رونـــد افزایشـــی 

در ســـهم جمعیـــت ســـالمند داریـــم کـــه همین‌طـــور 

 Total fertility( دارد ادامـــه پیـــدا می‌کنـــد. نـــرخ بـــاروری

rate( شـــاخصی اســـت کـــه نشـــان می‌دهـــد مـــادران 

یـــا خانم‌هـــا به‌طـــور متوســـط چنـــد فرزنـــد در طـــول 

زندگی‌شـــان بـــه دنیـــا می‌آورنـــد؛ بـــه زبـــان ســـاده اگـــر یـــک 

ــادل  ــه تعـ ــد در نقطـ ــود کننـ ــن خـ ــد جایگزیـ زوج دو فرزنـ

جمعیتـــی قـــرار دارنـــد و نســـل جایگزیـــن می‌شـــود. در 

دنیـــا 2/1 می‌گوینـــد و آن 0/1 هـــم به‌خاطـــر احتمـــال 

مرگ‌ومیـــر کـــودکان اســـت. در واقـــع، بـــه آن ســـطح 

جانشـــینی فرزنـــد می‌گوینـــد. اگـــر نـــرخ بـــاروری از ســـطح 

ـــن  ـــتی جایگزی ـــل به‌درس ـــد، نس ـــر بیای ـــینی پایین‌ت جانش

نمی‌شـــود. در ســـال‌های اخیـــر، نـــرخ بـــاروری کشـــور 

مـــا در کل جمعیـــت ایرانـــی و غیرایرانـــی 1/74 بـــرای 

ســـال ۱۴۰۰ محاســـبه شـــد، ولـــی اگـــر فقـــط خانم‌هـــای 
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ــر  ــبه کنیـــم 1/65، یعنـــی به‌مراتـــب کمتـ ایرانـــی را محاسـ

از 2/1 ســـطح جانشـــینی کاهـــش پیـــدا کـــرده اســـت؛ چـــرا؟ 

چـــون اولیـــن برنامـــه توســـعه‌ای کـــه بعـــد از انقـــاب 

ـــه تصویـــب مجلـــس شـــورای  نوشـــته شـــد و در ســـال ۶۷ ب

ـــال  ـــال، از س ـــی ۲۳ س ـــه در ط ـــود ک ـــن ب ـــید ای ـــامی رس اس

۶۷ تـــا ســـال ۹۰، نـــرخ بـــاروری )متوســـط تعـــداد فرزنـــد 

زنـــده بـــه دنیـــا آمـــده بـــرای هـــر خانـــم در ســـن بـــاروری( 

حـــدوداً از 6/5 فرزنـــد بـــه 4 فرزنـــد برســـد. ایـــن هـــدف 

کاهـــش فرزنـــد از 6/5 بـــه 4 نفـــر در ابتـــدای دهـــه 

۷۰ محقـــق شـــد، امـــا غفلـــت شـــد و ایـــن اتفـــاق ادامـــه 

پیـــدا کـــرد و نه‌تنهـــا جلـــوی آن گرفتـــه نشـــد، بلکـــه بـــا 

اضافه‌کـــردن قانـــون تنظیـــم خانـــواده در ســـال ۷۲ گفتـــه 

شـــد اگـــر تعـــداد فرزنـــدان بـــه چهـــار نفـــر برســـد، از خدمـــات 

اجتماعـــی محـــروم می‌شـــوند. در ســـال‌های بعـــد 

ـــد  ـــه ش ـــد و گفت ـــته ش ـــار گذاش ـــم کن ـــد ه ـــار فرزن ـــعار چه ش

دو فرزنـــد کافـــی اســـت. این‌هـــا تناقضاتـــی اســـت کـــه در 

سیاســـت‌گذاری ســـال‌های گذشـــته اتفاق‌افتـــاده و الان 

هـــم کـــه دهـــه ۹۰ را پشت‌ســـر گذاشـــتیم، بـــه زیـــر 

ســـد جانشـــینی و کمتـــر از 2/1 یـــا حـــدوداً همـــان 

1/65 فرزنـــد به‌طـــور متوســـط رســـیدیم. ایـــن 

نـــرخ در اســـتان‌ها متفـــاوت اســـت. همیـــن 

تفاوت‌هـــا نشـــان می‌دهـــد کـــه نمی‌تـــوان 

یـــک نســـخه واحـــد بـــرای کل کشـــور نوشـــت. 

بایـــد سیاســـت‌هایمان را بـــا ویژگی‌هـــای 

اقلیمـــی و شـــرایط جغرافیایـــی و فرهنگـــی 

نقـــاط مختلـــف کشـــورمان متناسب‌ســـازی 

کنیـــم. فقـــط چهـــار اســـتان یـــزد، خوزســـتان، 

خراســـان جنوبـــی و سیســـتان و بلوچســـتان 

بـــالای ســـطح جانشـــینی هســـتند و ۲۰ اســـتان 

کمتـــر از ســـطح جانشـــینی و دو اســـتان 

بســـیار کمتـــر از ســـطح جانشـــینی هســـتند 

و اســـتان‌های گیـــان، مازنـــدران، البـــرز، 

ــی  ــه بحرانـ ــم از آن نقطـ ــزی هـ ــمنان و مرکـ سـ

ــد.  ــور کردنـ ــاروری عبـ ــرخ بـ نـ

بـــر اســـاس گـــزارش چشـــم‌انداز جمعیـــت 

ـــور  ـــد، کش ـــر می‌کن ـــل آن را منتش ـــازمان مل ـــه س ـــان1 ک جه

مـــا از جهـــت ســـطح نـــرخ بـــاروری در بیـــن کشـــورهای 

همســـایه زیـــر ســـطح جانشـــینی اســـت و طبـــق ایـــن 

ــالای  ــان بـ ــا همچنـ ــراف مـ ــورهای اطـ ــام کشـ ــزارش تمـ گـ

ــتر  ــه پیشـ ــور کـ ــد. همان‌طـ ــرار دارنـ ــینی قـ ــطح جانشـ سـ

اشـــاره شـــد، در چشـــم‌انداز کشـــورهای منطقـــه به‌دنبـــال 

رقابـــت بـــا ۲۶ کشـــور هســـتیم، ولـــی از لحـــاظ نـــرخ بـــاروری 

کشـــور بیســـت و پنجـــم هســـتیم! ایـــن نشـــان می‌دهـــد 

کـــه جایـــگاه جمعیـــت مـــا مقـــداری تضعیـــف شـــده 

اســـت؛ حتـــی دراین‌بـــاره کتابـــی نوشته‌شـــده کـــه در 

پاراگـــراف اولِ فصـــل اول کتـــاب آمـــده اســـت کـــه در 

فاصلـــه بیـــن ۱۹۷۹ تـــا ۲۰۰۶، نـــرخ بـــاروری کشـــوری مثـــل 

ایـــران به‌گونـــه‌ای کاهـــش پیداکـــرده کـــه ســـری�ع‌ترین 

و بیشـــترین کاهـــش در نـــرخ بـــاروری2 اســـت. ایـــن 

رکوردشـــکنی در کشـــور مـــا اتفاق‌افتـــاده و شـــاید 

هنـــوز ایـــن نگرانـــی در مـــا شـــکل‌نگرفته تـــا متناســـب 

بـــا آن اقداماتـــی را انجـــام دهیـــم. حداقـــل از طریـــق 

جامعـــه بین‌الملـــل دارنـــد مـــا را رصـــد می‌کننـــد و 

هشـــدار می‌دهنـــد. عواملـــی مثـــل بالارفتـــن 

ســـن ازدواج و فرزنـــدآوری، بالارفتـــن 

ســـطح تحصیـــات، ســـبک شهرنشـــینی، 

تک‌فرزنـــدی و اتفاقـــات مختلـــف در ایـــن نـــرخ 

ـــاروری تأثیـــر گذاشـــته اســـت. طبـــق آخریـــن  ب

ــد  ــار سرشـــماری در ســـال ۹۵، 19/7درصـ آمـ

خانوارهـــا به‌نوعـــی تک‌فرزنـــد بودنـــد. ایـــن 

ــولات  ــه ایـــن تحـ ــد کـ ــان می‌دهـ ــئله نشـ مسـ

خیلـــی ســـرعت‌گرفته و پیامدهایـــی دارد کـــه 

ـــاروری  ـــه کاهـــش نـــرخ ب نمی‌توانیـــم نســـبت ب

بی‌تفـــاوت باشـــیم. 

رشـــد جمعیـــت اولیـــن شـــاخصی اســـت کـــه از 

ـــد  ـــرد. رش ـــر می‌پذی ـــاروری تأثی ـــرخ ب ـــش ن کاه

جمعیتـــی کـــه به‌ســـمت صفـــر گرایـــش پیـــدا 

می‌کنـــد، بعـــد از آن به‌ســـمت منفی‌شـــدن 

مـــی‌رود. اگـــر بخواهیـــم رشـــد جمعیـــت منفـــی 

1.  World population prospect

2.  The largest and faster fall in fertility

در چشم‌انداز کشورهای 

منطقه به‌دنبال رقابت با 

۲۶ کشور هستیم، ولی از 

لحاظ نرخ باروری کشور 

بیست و پنجم هستیم! 

این نشان می‌دهد 

که جایگاه جمعیت ما 

مقداری تضعیف شده 

است؛ حتی دراین‌باره 

کتابی نوشته‌شده که در 

پاراگراف اولِ فصل اول 

کتاب آمده است که در 

فاصله بین ۱۹۷۹ تا ۲۰۰۶، 

نرخ باروری کشوری مثل 

ایران به‌گونه‌ای کاهش 

پیداکرده که سری�ع‌ترین و 

بیشترین کاهش در نرخ 

باروری است.
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ـــان  ـــت جه ـــد جمعی ـــک درص ـــر آن ی ـــم، دیگ ـــل کنی را تحلی

ــود  ــد، وجـ ــاره شـ ــه آن اشـ ــا بـ ــه قبـ ــی کـ ــه هجدهمـ و رتبـ

ـــزو  ـــر ج ـــش رو دیگ ـــه پی ـــد ده ـــی چن ـــت و ط ـــد داش نخواه

۲۰ کشـــور اول دنیـــا نخواهیـــم بـــود و طبـــق آمارهـــای 

ســـازمان ملـــل رتبـــه مـــا بـــه ۳۸ کاهـــش پیـــدا خواهـــد 

کـــرد. مـــا در بیـــن کشـــورهای همســـایه دوم بودیـــم. در 

واقـــع، بعـــد از پاکســـتان و قبـــل از ترکیـــه قـــرار داشـــتیم. 

جمعیـــت الان عـــراق و افغانســـتان کـــه بیـــن ۴۰ تـــا ۴۳ 

میلیـــون نفـــر و نصـــف جمعیـــت کشـــور مـــا هســـتند،‌ در 

آینـــده جمعیتشـــان از مـــا بیشـــتر می‌شـــود. جمعیـــت 

ترکیـــه و کشـــورهایی کـــه در اطرافمـــان هســـتند هـــم بـــه 

همیـــن صـــورت از مـــا بیشـــتر می‌شـــود. اثـــر بعـــدی کـــه 

ــه  ــت کـ ــن اسـ ــذارد ایـ ــت می‌گـ ــنی جمعیـ ــاختار سـ در سـ

میانگیـــن ســـنی را افزایـــش می‌دهـــد. طبـــق آخریـــن 

سرشـــماری، بیـــش از ۶۳درصـــد از خانوارهـــای ایرانـــی 

ــا  ــی بـ ــای زوجـ ــد از آن، خانوارهـ ــتند. بعـ ــته‌ای هسـ هسـ

16/29درصـــد و بعـــد خانوارهـــای تک‌نفـــره و خانوارهـــای 

فرزندسرپرســـت هســـتند و بعـــد خانوارهـــای گســـترده کـــه 

قبـــا داشـــتیم. تقریبـــا ۱۰درصـــد کشـــور خانـــوار گســـترده 

ــه  ــیده‌اند کـ ــد رسـ ــه ۳درصـ ــدوداً بـ ــی الان حـ ــد، ولـ بودنـ

نســـل قبـــل و بعدشـــان کنارهـــم زندگـــی می‌کردنـــد؛ حتـــی 

رونـــد ســـالمندانی کـــه بـــا خانـــواده زندگـــی می‌کردنـــد هـــم 

دارد کاهـــش پیـــدا می‌کنـــد و نقش‌هـــای خانـــواده دارد 

ــود.  ــپرده می‌شـ ــرون سـ ــه بیـ بـ

دربـــاره ازدواج هـــم میانگیـــن ســـن ازدواج دارد بـــالا 

مـــی‌رود. میانگینـــی کـــه در کل کشـــور اگـــر آخریـــن 

سرشـــماری 27/4 ســـال بـــرای آقایـــان و ۲۳ ســـال بـــرای 

خانم‌هـــا باشـــد، در کلان‌شـــهرها به‌مراتـــب متفاوت‌تـــر 

از ایـــن اســـت. در کلان‌شـــهری مثـــل تهـــران 29/6 

ســـال و در شـــهر کـــرج ۲۹ ســـال اســـت. بـــرای خانم‌هـــا 

روندهـــای متفاوت‌تـــر از نـــرخ کشـــوری ‌هســـت؛ حتـــی 

ــم  ــی داریـ ــق مختلفـ ــران مناطـ ــل تهـ ــهری مثـ در کلان‌شـ

کـــه میانگیـــن ســـن ازدواج آقایـــان بـــه بـــالای ۳۰ ســـال، 

ــت.  ــیده اسـ ــال رسـ ــا ۲۹ سـ ــال و خانم‌هـ ــی 31/6 سـ یعنـ

ـــان  ـــرای آقای مناطـــق یـــک، دو، ســـه و شـــش تهـــران هـــم ب

و هـــم بـــرای خانم‌هـــا بیشـــترین میانگیـــن ســـن ازدواج 

ــر  ــر و کمتـ ــط فقـ ــه فقـ ــت کـ ــور نیسـ ــا این‌طـ را دارد و لزومـ

برخورداربـــودن باعـــث افزایـــش میانگیـــن ســـن ازدواج 

شـــده باشـــد. بعد از آن هـــم جمعیـــت هرگـــز ازدواج نکرده 

ـــه ایـــن جمعیـــت اضافـــه می‌شـــود و طبـــق آخریـــن  دارد ب

ــزار نفـــر  سرشـــماری حـــدوداً نُـــه میلیـــون و هشـــتصد هـ

هســـتند کـــه حـــدوداً پنـــج میلیـــون و چهارصـــد هـــزار نفـــر 

آقـــا و چهـــار میلیـــون و چهارصـــد هـــزار نفـــر خانـــم هســـتند؛ 

حتـــی چهـــار میلیـــون نفرشـــان تحصیـــات عالـــی هـــم 

دارنـــد. 

ــا تصویـــری  ــا کمـــک کنـــد تـ ــام بایـــد بـــه مـ ــار و ارقـ ایـــن آمـ

در ذهنمـــان شـــکل بگیـــرد و رونـــد تغییـــر ایـــن تصویـــر 

ــده  ــر آینـ ــروری از تصویـ ــم و مـ ــا الان ببینیـ ــته تـ را از گذشـ

آن داشـــته باشـــیم و بتوانیـــم یـــک سناریوســـازی کنیـــم 

ــه بایـــد  ــازی چـ ــا ایـــن تصویرسـ ــه متناســـب بـ و بدانیـــم کـ

ــف  ــورهای مختلـ ــه کشـ ــوان از تجربـ ــی می‌تـ ــم؛ حتـ بکنیـ

ــی  ــن گزارش‌هایـ ــی از مهم‌تریـ ــرد. یکـ ــتفاده کـ ــا اسـ دنیـ

کـــه در ایـــن زمینـــه وجـــود دارد، گـــزارش ســـازمان 

توســـعه و همـــکاری اقتصـــادی3 اســـت کـــه ۳۴ کشـــور 

پیشـــرفته دنیـــا تجربیاتشـــان را در اختیـــار کشـــورهای 

دنیـــا می‌گذارنـــد. کاری کـــه آن‌هـــا کردنـــد ایـــن اســـت 

ــان  ــطح جامعه‌شـ ــود در سـ ــاروری موجـ ــن بـ ــأ بیـ ــه خـ کـ

را بـــا داشـــتن فرزندخواهـــی خانواده‌هـــا اندازه‌گیـــری 

کردنـــد؛ یعنـــی بـــاروری و فرزنـــدآوری مقـــدور؛ مثـــا تعـــداد 

ــی در  ــت، ولـ ــدوداً 2/4 اسـ ــا حـ ــدان ایتالیـ ــط فرزنـ متوسـ

ــا  ــأ را بـ ــن خـ ــا ایـ ــت. آن‌هـ ــر از 1/5 اسـ ــان کمتـ باروری‌شـ

سیاســـت‌هایی مثـــل سیاســـت اقتصـــادی و اجتماعـــی 

ـــر کردنـــد  ـــاروری پ و سیاســـت بیولوژیـــک مثـــل درمـــان ناب

و مـــا هـــم اثربخشـــی ایـــن کار را در کشـــورهایی مثـــل 

آمریـــکا و ســـوئد دیدیـــم کـــه چطـــور بـــود و تـــا مقطعـــی ایـــن 

بـــاروری افزایـــش پیـــدا کـــرد، ولـــی از یـــک مقطعـــی بـــه بعـــد 

دوبـــاره کاهشـــی شـــد؛ چـــون ایـــن سیاســـت‌ها کافـــی 

نبـــود. تحولاتـــی کـــه در حـــوزه خانـــواده و نـــگاه بـــه خانـــواده 

اتفـــاق افتـــاد و جایگزین‌هـــای مصنوعـــی و ســـاختگی کـــه 

ـــی  ـــواده تحول ـــواده قـــرار گرفـــت، در مفهـــوم خان ـــرای خان ب

ایجـــاد شـــد؛ مثـــل خانـــواری کـــه می‌تواننـــد زوجیـــن 

3. Organisation for Economic Co-operation and Develop-
ment (OECD)
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غیرهمجنـــس نباشـــند. ایـــن مســـائل باعـــث شـــد بـــا 

ــی  ــن اثربخشـ ــده ایـ ــه اتخاذشـ ــت‌هایی کـ ــود سیاسـ وجـ

ــرود. ــن بـ از بیـ

ر کشـــور  تـــی کـــه د لعا ز بهتریـــن مطا مـــا یکـــی ا ا

مـــا انجام‌شـــده، مطالعـــه جهـــاد دانشـــگاهی تحـــت 

عنـــوان »پیمایـــش زندگـــی خانوادگـــی در ایـــران« اســـت. 

بـــر اســـاس ایـــن مطالعـــه، خانواده‌هـــا اعـــام کـــرده 

بودنـــد کـــه متوســـط ســـه فرزنـــد را می‌خواهنـــد؛ امـــا 

خانواده‌هـــا نگرانی‌هایـــی داشـــتند کـــه سیاســـت‌های 

جمعیتـــی، برنامه‌هـــا و قوانیـــن و اقدامـــات اجرایـــی مـــا 

ــی  ــن نگرانـ ــد. اولیـ ــخ دهـ ــا پاسـ ــن نگرانی‌هـ ــه ایـ ــد بـ بایـ

ــم از  ــدی هـ ــان اســـت. درصـ ــده فرزندشـ ــا آینـ خانواده‌هـ

ســـخت‌بودن تربیـــت فرزنـــدان و درصـــدی هـــم از پـــس 

ـــا  ـــدام از خانواده‌ه ـــر ک ـــد. ه ـــا گفته‌ان ـــدن هزینه‌ه ـــر نیام ب

ــی و  ــادی، اجتماعـ ــم از اقتصـ ــی اعـ ــای مختلفـ نگرش‌هـ

ـــد  ـــذار بای ـــد. قانون‌گ ـــدآوری دارن ـــه فرزن ـــی ب فرهنگ

ـــت‌های  ـــرد و سیاس ـــر بگی ـــا را در نظ ـــه این‌ه هم

جمعیتـــی مـــا هـــم بایـــد روی این‌هـــا متمرکـــز 

باشـــند. ایـــن سیاســـت‌ها و بحث‌هـــا آن‌قـــدر 

ــا  ــته مگاترندهـ ــار دسـ ــزو چهـ ــه جـ ــد کـ مهم‌انـ

و کلان‌روندهـــای دنیـــا قـــرار دارنـــد. مقـــام 

معظـــم رهبـــری هـــم در گام دوم انقـــاب 

اشـــاره داشـــتند کـــه مهم‌تریـــن ظرفیـــت 

ــوان اســـت.  ــور، جمعیـــت جـ امیدبخـــش کشـ

در سیاســـت‌های جمعیتـــی و در ابلاغیـــه 

سیاســـت‌های کلـــی جمعیـــت بـــه رؤســـای ســـه 

قـــوه و مجمـــع تشـــخیص مصلحـــت نظـــام هـــم 

ـــت  ـــه اهمی ـــت ب ـــا عنای ـــد: »ب ـــان می‌فرماین ایش

مقولـــه جمعیـــت در اقتـــدار ملـــی؛ و بـــا توجـــه 

ــت  ــی جمعیـ ــی و جوانـ ــی، بالندگـ ــه پویندگـ بـ

کنونـــی کشـــور به‌عنـــوان یـــک فرصـــت و امتیـــاز 

...«4 کـــه آن فرصـــت و امتیـــاز پنجـــره جمعیتـــی 

و جوانـــی جمعیـــت اســـت کـــه الان تـــا حـــدودی 

آن را داریـــم؛ حتـــی می‌توانیـــم در جهـــت 

ــرخ  ــت و نـ ــد جمعیـ ــرخ رشـ ــش نـ ــران کاهـ جبـ

4 . ابلاغ سیاست‌های کلی »جمعیت« )۱۳۹۳/۲/۳۰(

ـــتفاده  ـــت اس ـــن فرص ـــته از ای ـــال‌های گذش ـــاروری در س ب

کنیـــم. ایـــن سیاســـت جمعیتـــی و ابلاغیـــه سیاســـت‌های 

جمعیتـــی مـــا در ۳۰ اردیبهشـــت ســـال ۹۳ اســـت. بـــرای 

اجـــرای آن، هـــم ابعـــاد کیفـــی و هـــم ابعـــاد کمـــی دارد و 

بایـــد از نظریه‌پـــردازی و جامعـــه علمـــی کمـــک بگیریـــم. 

ـــرد  ـــکل بگی ـــر ش ـــد تفک ـــه می‌خواه ـــت ک ـــی اس ـــا بحث اینج

و تولیـــد شـــود و دانشـــگاه و حـــوزه و همـــه نهادهایـــی کـــه 

متولـــی تولیـــد فکـــر و دانـــش هســـتند بایـــد مشـــارکت 

کننـــد.

ــم.  ــی نداریـ ــردازی داخلـ ــت نظریه‌پـ ــوزه جمعیـ ــا در حـ  مـ

نظریه‌پردازی‌هایمـــان عمدتـــا از منابـــ�ع بین‌المللـــی 

گرفتـــه شـــده اســـت. مـــا مدل‌هـــای ســـطح کلان و گـــذار 

ــدل  ــم. مـ ــه داریـ ــون بلاکـ ــای تامپسـ ــی آقـ جامعه‌شناسـ

تحلیـــل نهـــادی آقـــای مکنیکـــول و آقـــای گریـــن را 

داریـــم. عوامـــل فرهنگـــی را داریـــم کـــه آقـــای کللنـــد 

مطـــرح کردنـــد. مدل‌هـــای خـــرد مثـــل اقتصـــاد 

بـــاروری را داریـــم. تابـــ�ع مطلوبیـــت و تقاضـــا 

و صرفـــه اقتصـــادی فرزنـــد را داریـــم کـــه بـــه 

ـــدل  ـــت. م ـــروف اس ـــلی مع ـــای ایکس ـــدل آق م

جریـــان ثـــروت بیـــن‌ نســـلی را داریـــم کـــه آقـــای 

کالـــدول مطـــرح می‌کنـــد. عوامـــل بینابینـــی 

و بلافصـــل بـــاروری کـــه آقـــای بنـــگارت در 

ایـــن زمینـــه خیلـــی کارکـــرده و قبـــل از او هـــم 

آقایـــان دسیوی و کیلبکار کرده‌انـــد. هـــر 

کـــدام از ایـــن افـــراد حرف‌هـــای قابـــل توجهـــی 

در حـــوزه جمعیـــت می‌زننـــد؛ مثـــا می‌گویـــد 

کـــه نظریـــه گـــذر جمعیتـــی چـــه شـــد کـــه نـــرخ 

بـــاروری کاهـــش پیـــدا کـــرد و از آنجـــا می‌توانیـــم 

ریشـــه‌یابی‌هایی انجـــام دهیـــم و گـــذار 

ــا آینده‌نگـــری  ــد تـ جمعیتـــی را مطـــرح می‌کنـ

کنـــد. یـــا مثـــل مـــدل ایســـترلین کـــه تابـــ�ع 

مطلوبیـــت یـــا تقاضـــا و صرفـــه اقتصـــادی 

فرزنـــد را مطـــرح می‌کنـــد و می‌گویـــد چـــه 

عواملـــی در بحـــث شـــکل‌گیری فرزندخواهـــی 

در جامعـــه مؤثـــر اســـت و خانواده‌هـــا عرضـــه و 

تقاضایشـــان را بـــا آن تنظیـــم می‌کننـــد؛ مثـــا 

یکی از بهترین مطالعاتی 

که در کشور ما انجام‌شده، 

مطالعه جهاد دانشگاهی 

تحت عنوان »پیمایش 

زندگی خانوادگی در 

ایران« است. بر اساس این 

مطالعه، خانواده‌ها اعلام 

کرده بودند که متوسط سه 

فرزند را می‌خواهند؛ اما 

خانواده‌ها نگرانی‌هایی 

داشتند که سیاست‌های 

جمعیتی، برنامه‌ها و 

قوانین و اقدامات اجرایی 

ما باید به این نگرانی‌ها 

پاسخ دهد. اولین 

نگرانی خانواده‌ها آینده 

فرزندشان است. درصدی 

هم از سخت‌بودن تربیت 

فرزندان و درصدی هم از 

پس بر نیامدن هزینه‌ها 

گفته‌اند.
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مـــا 1/6درصـــد و 1/7درصـــد نبـــود و بـــالای 2/1درصـــد و 

حتـــی بـــالای ســـطح جانشـــینی بـــود. ایـــن مـــدل کامـــا 

دارد ســـطوح مختلـــف فرهنگـــی و اشـــتغال اقتصـــادی مـــا 

را محاســـبه می‌کنـــد.

بحـــث دیگـــر نابـــاروری اســـت. بـــا مطالعـــه‌ای کـــه مؤسســـه 

تحقیقـــات جمعیـــت انجـــام داده اســـت، 20/3درصـــد 

ـــت  ـــون و دویس ـــه میلی ـــدوداً س ـــا، ح ـــور م ـــن در کش زوجی

و هفتـــاد هـــزار زوج، دچـــار نابـــاروری هســـتند. بـــرای 

ایـــن نابـــاروری کـــه در نقـــاط مختلـــف کشـــور توزی�ع‌شـــده 

بایـــد سیاســـتی اتخـــاذ شـــود. ایـــن سیاســـت‌ها بـــا 

دانـــش آمـــاری، پیش‌بینـــی، سیاســـت‌گذاری، تجربـــه 

دنیـــا و نظریه‌پـــردازی طبـــق متـــن ابلاغیـــه سیاســـت 

کلـــی جمعیـــت می‌خواهـــد بـــا افزایـــش نـــرخ بـــاروری 

بالاتـــر از ســـطح جانشـــینی کاهـــش شـــدید بـــاروری در 

ســـال‌های گذشـــته را جبـــران کنـــد. حضـــرت آقـــا در 

یکـــی از سخنرانی‌هایشـــان فرمودنـــد البتـــه به‌نحـــو 

معقـــول و معتـــدل و قـــرار نیســـت کســـی از اعتـــدال و 

عقلانیـــت خـــارج شـــود. نظریه‌پـــردازی یـــک جـــا بـــه مـــا 

ــذار جمعیتـــی از  ــد در چهارچـــوب مـــدل گـ ــه بایـ گفـــت کـ

ـــم  ـــگیری کنی ـــت پیش ـــدن جمعی ـــی ش ـــا منف ـــر ی ـــد صف رش

و داریـــم خـــط مشـــی می‌گیریـــم. حفـــظ ســـاختار 

ســـنی جوانـــی جمعیـــت را بایـــد در چارچـــوب 

مـــدل ســـری یـــا مـــدل اقتصـــادی داشـــته 

باشـــیم. بایـــد فرزنـــدآوری و هزینه‌هـــای آن را 

مقرون‌به‌صرفـــه کنیـــم. سیاســـت‌هایمان 

ـــدل  ـــوب م ـــد. در چهارچ ـــوارد باش ـــن م ـــد ای بای

تعیین‌کننده‌هـــای بلافصـــل بـــاروری و 

ــد عوامـــل کاهنـــده را  ــد بتوانـ ــدآوری بایـ فرزنـ

معکـــوس کنـــد. در اینجـــا قانـــون حمایـــت از 

خانـــواده و جوانـــان جمعیـــت بـــا 73 مـــاده 

مصـــوب شـــد. ۲۹ مـــاده آن اقدامـــات حمایتـــی 

و تشـــویقی خانـــواده بـــه فرزنـــدآوری اســـت و 

۱۶ مـــاده آن ترویـــج، فرهنگ‌ســـازی، مشـــاوره 

و آموزش‌هـــای تخصصـــی اســـت. خیلـــی از 

ــری  ــی یک‌سـ ــل کم‌اطلاعـ ــا به‌دلیـ خانواده‌هـ

تصمیمـــات خـــاف محدودیتشـــان می‌گیرند، 

هزینه‌هـــای مختلـــف فرزنـــد را مطـــرح می‌کنـــد. مدلـــی 

مثـــل مـــدل تعیین‌کننده‌هـــای بلافصـــل فرزنـــدآوری 

کـــه قبـــا آقـــای بلـــک و دیوویـــس ۱۱ عامـــل را در بحـــث 

تاثیرگـــذاری و فرزنـــدآوری شـــمرده بودنـــد و آقـــای بنگارت 

از این‌هـــا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـید کـــه چهـــار عامـــل ازدواج، 

پیشـــگیری، ســـقط جنیـــن و نازایـــی موقـــت، ۹۶درصـــد 

تصمیـــم فرزنـــدآوری را تبییـــن می‌کننـــد. بـــا وجـــود ایـــن 

چهـــار عامـــل دیگـــر لازم نیســـت بـــه تمـــام آن ۱۱ عامـــل 

بپردازیـــم؛ چـــون می‌خواهیـــم اولویت‌بنـــدی کنیـــم و 

ـــد  ـــد و می‌گوی ـــدی می‌کن ـــگاس اولویت‌بن ـــای بن ـــدل آق م

ــاروری یـــک  ــا نظـــری طـــول دوران بـ ــر به‌صـــورت کامـ اگـ

خانـــم را بـــا تمـــام ظرفیـــت آن حســـاب کنیـــم، بیـــن ۱۵ تـــا 

۱۷ نفـــر فرزنـــد بـــه دنیـــا مـــی‌آورد. بعـــد می‌گویـــد کـــه چـــه 

عواملـــی بـــر کاهـــش آن تأثیـــر می‌گـــذارد کـــه بـــه تـــی اف 

ار کل یـــا میـــزان بـــاروری کل می‌رســـیم؛ البتـــه 15 یـــا 17 

نفـــر اتفـــاق نمی‌افتـــد و بـــا یـــک تهدیداتـــی می‌گویـــد کـــه 

آن چهـــار عامـــل به‌عنـــوان ضرایـــب کاهنـــده در میـــزان 

بـــاروری کل تأثیـــر می‌گـــذارد و ایـــن ضریـــب بـــرای ایـــران 

ــاخص ازدواج 0/65،  ــد شـ ــده و می‌گویـ هـــم محاسبه‌شـ

یعنـــی بـــا یـــک ضریـــب کـــم بیـــن صفـــر و یـــک اســـت. 

0/65 تـــا یـــک درصـــد چقـــدر فاصلـــه دارد؟ حـــدوداً 

ــر  ــد ازدواج و تأخیـ ــی ۳۵درصـ ــد؛ یعنـ ۳۵درصـ

ازدواج، بـــاروری را کاهـــش می‌دهـــد. عـــدد 

وســـایل پیشـــگیری 0/34 اســـت کـــه از عـــدد 

ـــگیری  ـــد پیش ـــدوداً ۶۶درص ـــم ح ـــم کنی ـــک ک ی

دارد بـــارداری تئوریـــک و نظـــری را کاهـــش 

می‌دهـــد. نازایـــی موقـــت ۸درصـــد اســـت، 

ولـــی عـــدد شـــاخص کاهنـــده ســـقط جنیـــن 

0/79 اســـت؛ یعنـــی ۲۱درصـــد ســـقط جنیـــن 

دارد بـــاروری کل را کاهـــش می‌دهـــد. ایـــن 

مـــدل بـــه مـــا می‌گویـــد کـــه در ســـال چـــه 

تعـــداد ســـقط جنیـــن اتفـــاق می‌افتـــد. تقریبـــا 

در ایـــران بیـــن ۳۸۰ تـــا ۳۹۰ هـــزار ســـقط جنیـــن 

در ســـال دارد اتفـــاق می‌افتـــد. اگـــر ایـــن عـــدد 

در ســـقط جنیـــن اتفـــاق نمی‌افتـــاد و فرزنـــدان 

ـــاروری  ـــرخ ب ـــد، دیگـــر ن ـــا می‌آمدن ـــه دنی ـــده ب زن

حضرت فاطمه زهرا 

سلام‌الله‌علیها در خطبه 
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صله رحم می‌تواند باعث 

افزایش قدرت و جمعیت 

مسلمین شود. صله 

رحم باعث آشنایی بیشتر 

می‌شود و ازدواج هم با 

اعتماد و شناخت بیشتر 

اتفاق می‌افتد و می‌تواند 

از گسست خانواده 

پیشگیری کند. 
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ولـــی بـــا آمـــوزش تخصصـــی و مشـــاوره‌های خـــوب و ترویج 

فرهنگ‌ســـازی، نگرش‌هـــا می‌توانـــد اصـــاح شـــود. 

ــاده اقدامـــات  در بحـــث ســـقط جنیـــن هـــم قانـــون ۱۷ مـ

اصلاحـــی ســـلبی مصـــوب کـــرده اســـت و در بحـــث 

عقیم‌ســـازی و بحث‌هایـــی کـــه تأثیـــر منفـــی می‌گـــذارد، 

بـــه پژوهش‌هـــای مختلـــف پرداختـــه اســـت. بـــرای اولیـــن 

بـــار در کشـــور یـــک متولـــی بـــرای سیاســـت‌های افزایشـــی 

ــد. ــخص شـ ــی مشـ ــت کلـ ــتای سیاسـ ــت در راسـ جمعیـ

اما یکی از راهبردهای ملی ما باید این باشـــد که رویکرد 

اثربخش‌ســـازی سیاســـت‌ها را در همـــه مـــوارد دنبـــال 

کنیم. اولین گام هم این اســـت کـــه آن را در یک فضای 

بانشاط و شاداب پیش ببریم؛ چون محیط اداری جواب 

نمی‌دهد. بـــا پشـــت‌میز نشســـتن و با عتـــاب و خطاب 

بخشـــنامه صادرکردن کار انجام نمی‌شـــود. باید فضا با 

نشاط و شاداب باشد. رویکرد بعدی،‌ پرهیز از کلی‌گویی 

اســـت. باید در محلات چهره‌به‌چهره و مســـتقیم با افراد 

صحبت کنیم. چرا آن سیاســـت تنظیم خانـــواده موفق 

بود؟ چون در خانه‌های بهداشت چهره‌به‌چهره و رودررو 

صحبت می‌کردند و صحبت‌هایشـــان هـــم اثرگذار بود. 

باید خانواده‌ها مشارکت داده شـــوند و از عزت و کرامت 

همسری و نقش مادر و پدر بودن در خانواده‌ها حمایت 

شـــود. این اقدامات باید مردمی‌سازی شـــود و فقط به 

بودجه‌های دولتی وصل نباشد. وظیفه حاکمیت هست 

که موضوع را دنبال کند، ولی باید مردمی‌ســـازی شـــود 

و در دل خود مردم از فناوری روز اســـتفاده شـــود. باید 

شرایطی فراهم شود که بتوانیم با استفاده از تلفن همراه 

در زمینه فرزندآوری مشاوره و خدمات بگیریم و بتوانیم 

مراجعاتمان را تنظیم کنیم. حاکمیت باید بتواند از طریق 

اپلیکیشن‌ها و فناوری روز خدمات لازم را به مردم بدهد. 

یکـــی از بحث‌هایـــی کـــه شـــهید رئیســـی در ســـازمان 

ملـــل مطـــرح کردنـــد، جنبـــش جهانـــی تعهـــد بـــه خانـــواده 

بـــود؛ اتفاقاتـــی کـــه در دنیـــا دارد بـــرای خانـــواده می‌افتـــد 

نیازمنـــد بازگشـــت بـــه یـــک تعهـــد پایـــدار نســـبت بـــه 

خانـــواده اســـت. ایشـــان جامعـــه جهانـــی را بـــه تشـــکیل 

ــه  ــد بـ ــث تعهـ ــی در بحـ ــک جنبـــش جهانـ ــدازی یـ و راه‌انـ

خانـــواده دعـــوت کردنـــد. بخشـــی از سیاســـت‌های 

لمللـــی کـــه بـــا ترفندهـــای مختلـــف تحمیـــل  بین‌ا

ـــت،  ـــه اس ـــنهاد و بیانی ـــه و پیش ـــر آن توصی ـــود، ظاه می‌ش

ولـــی وقتـــی تمـــام حمایت‌هـــا را بـــه آن سیاســـت‌هایی 

کـــه کشـــورها را در گوشـــه رینـــگ قـــرار می‌دهنـــد وصـــل 

می‌کننـــد، آن کشـــور ناچـــار اســـت سیاســـت‌ها را اجـــرا کنـــد؛ 

امـــا خیلـــی از کشـــورهای دنیـــا اولویتشـــان سیاســـت‌های 

ملی‌شـــان اســـت و ســـازمان بین‌المللـــی هـــم موظـــف 

اســـت احتـــرام بگـــذارد. ســـند 2030 کـــه توســـعه پایـــدار را 

مطـــرح می‌کنـــد و ممکـــن اســـت ایـــن ســـند نقـــاط مثبتـــی 

هـــم داشـــته باشـــد، قســـمت‌هایی دارد کـــه ممکـــن اســـت 

ـــه صـــاح کشـــور نباشـــد. کشـــور مـــا هـــم آن قســـمت‌ها را  ب

ــزام‌آور مطـــرح کـــرد. غیرالـ

 سخن پایانی
بایـــد بـــرای فرهنگمـــان واژه‌ســـازی کنیـــم؛ 

به‌عنـــوان مثـــال، واژه خانـــواده کامـــل در راســـتای 

همـــان انســـان کامـــل اســـت. افـــراد بایـــد از تجـــرد بـــه 

ـــواده  ـــرد و خان ـــکل بگی ـــواده ش ـــا خان ـــد ت ـــت دربیاین زوجی

هســـته‌ای بـــا فرزنـــدآوری کامل‌تـــر شـــود. بـــا فرزنـــد بیشـــتر 

تکامـــل بیشـــتر می‌شـــود و از گسســـت خانـــواده هـــم 

پیشـــگیری می‌شـــود. حضـــرت فاطمـــه زهـــرا ســـام‌الله‌علیها 
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ـــة

َ
ـــد: »وَ صِل ـــه می‌فرماین ـــه فدکی در خطب

عَـــدَد«؛ یعنـــی صلـــه رحـــم می‌توانـــد 
ْ
عُمْـــرِ وَ مَنْمـــاةً لِل

ْ
فِـــی ال

باعـــث افزایـــش قـــدرت و جمعیـــت مســـلمین شـــود. 

صلـــه رحـــم باعـــث آشـــنایی بیشـــتر می‌شـــود و ازدواج 

هـــم بـــا اعتمـــاد و شـــناخت بیشـــتر اتفـــاق می‌افتـــد 

و می‌توانـــد از گسســـت خانـــواده پیشـــگیری کنـــد. 

در ایـــن رفت‌وآمدهـــا و دیدارهـــا نشـــاط و شـــادی 

یـــد و میانجی‌گری‌هـــا و مداخـــات  به‌وجـــود می‌آ

مثبتـــی اتفـــاق می‌افتـــد کـــه می‌توانـــد مؤثـــر باشـــد. هـــر 

چقـــدر سیاســـت‌هایمان اثربخش‌تـــر باشـــد آمارهـــای 

امیدوارکننـــده‌ای خواهیـــم داشـــت. اگـــر این‌هـــا تقویـــت 

شـــود درنهایـــت شـــاهد تحقـــق اهـــداف سیاســـت جمعیت 

هســـتیم کـــه ارتقـــا ســـطح نـــرخ بـــاروری بـــه بیـــش از حـــد 

جانشـــین خواهـــد رســـید و ان‌شـــاالله بـــه آن تعـــادل 

جمعیتـــی و بالندگـــی جمعیـــت برســـیم.   
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چشم‌انداز جمعیت ایران از گذشته 
تا آینده با مروری بر گره‌های ذهنی 

مانع فرزندآوری

مهمتر از اجرای قانون، اصلاح نگرش‌ها و فرهنگ موجود در جامعه است
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دنیـــا موضـــوع جمعیـــت را خیلـــی جـــدی گرفتـــه اســـت. 
اساســـا دنیـــا موضـــوع جمعیـــت را جـــزو شـــش مگاترنـــد1 
خـــودش قـــرار داده اســـت. ســـال‌خوردگی جمعیـــت2 

مســـئله همـــه دنیاســـت. اگرچـــه کـــه ایـــن ســـال‌خوردگی 

یـــران ویژگی‌هـــای منحصربه‌فـــردی  جمعیـــت در ا

ر  ل‌خوردگی جمعیـــت را د لـــش ســـا رد کـــه چا ا د

ایـــران پیچیده‌تـــر می‌کنـــد، ولـــی بـــرای همـــه دنیـــا 

وجـــود دارد. از زاویـــه اقتصـــاد، همـــه تئوریســـین‌ها و 

ــن  ــر ایـ ــان بـ ــاد جهـ ــوزه اقتصـ ــی حـ ــران اصلـ صاحب‌نظـ

بـــاور متفق‌القول‌انـــد کـــه نـــرخ رشـــد جمعیـــت کشـــورها 

موتـــور محـــرک نـــرخ رشـــد اقتصادشـــان اســـت. دیـــدگاه 

ــود دارد ایـــن هســـت  ــا وجـ ــه در بیـــن آن‌هـ ــترکی کـ مشـ

کـــه هـــر کشـــوری کـــه نـــرخ رشـــد جمعیـــت مثبتـــی دارد 

ــت.  ــد داشـ ــی خواهـ ــادی مثبتـ ــد اقتصـ ــرخ رشـ ــا نـ قطعـ

آقـــای دکتـــر گـــری بکـــر کـــه در ســـال ۹۲ جایـــزه نوبـــل را 

در علـــوم اقتصـــادی دریافـــت کـــرد، در مطالعـــه خیلـــی 

ــه  ــای نتیجـ ــام داد، در گزاره‌هـ ــا انجـ ــه در دنیـ ــی کـ دقیقـ

مطالعـــه‌اش می‌گویـــد کـــه در ۶۰ ســـال گذشـــته هیـــچ 

ـــت  ـــد جمعی ـــرخ رش ـــه ن ـــم ک ـــا نداری ـــوری در دنی کش

آن مثبـــت بـــوده باشـــد و نـــرخ رشـــد اقتصـــادی 

آن ثابـــت مانـــده باشـــد. در واقـــع، ایشـــان 

ثابت‌مانـــدن نـــرخ رشـــد اقتصـــادی را نفـــی 

ـــت  ـــد جمعی ـــرخ رش ـــر ن ـــد اگ ـــد و می‌گوی می‌کن

مثبـــت اســـت قطعـــا نـــرخ رشـــد اقتصـــاد هـــم 

ــت. ــت اسـ مثبـ

شـــنه جمعیـــت  ی پا ن رو د جهـــا قتصـــا ا

می‌چرخـــد. ســـازمان جهانـــی اقتصـــاد دو 

دســـته کشـــور معرفـــی کـــرده اســـت؛ دســـته 

اول، کشـــورهای توســـعه‌یافته صنعتـــی 

فعلـــی شـــامل آمریـــکا، انگلیـــس، فرانســـه، 

ــه  ــتند کـ ــا هسـ ــادا و ایتالیـ ــن، کانـ ــان، ژاپـ آلمـ

1.  Mega-trend

2.  Aging population

تحـــت عنـــوان G7 شـــناخته می‌شـــوند. دســـته دوم، 

کشـــورهای در حـــال توســـعه شـــامل چیـــن، هنـــد، 

اندونـــزی، برزیـــل، روســـیه مکزیـــک و ترکیـــه هســـتند 

کـــه تحـــت عنـــوان E7 شـــناخته می‌شـــوند. در ســـال 

1995، مقایســـه‌ای بیـــن E7 و G7 انجـــام‌ می‌شـــود. اگـــر 

کل اقتصـــاد جهـــان را به‌مثابـــه یـــک کیـــک در نظـــر 

بگیریـــم، از کل کیـــک اقتصـــاد جهـــان یک‌ســـوم مـــال 

E7 و دوســـوم مـــال G7 بـــود؛ یعنـــی ســـهم G7 دو برابـــر 

 G7 و E7 بـــوده اســـت. در ســـال ۲۰1۵، ســـهم E7 ســـهم

 G7 دو برابـــر E7 برابـــر می‌شـــود و در ســـال 2040، ســـهم

می‌شـــود؛ یعنـــی ایـــن‌ زمـــان از دوســـوم ســـهم کیـــک 

اقتصـــاد جهـــان مـــال E7 و یک‌ســـوم مـــال G7 می‌شـــود.

امـــا رابطـــه ایـــن موضـــوع بـــا مســـئله جمعیـــت مـــا در 

چیســـت؟ ویژگـــی مشـــترک کشـــورهای G7 در بحـــث 

جمعیـــت، ســـال‌خوردگی جمعیـــت اســـت. در حـــال 

حاضـــر، ایـــن کشـــورها به‌ســـرعت دارنـــد به‌ســـمت 

ر‌  ی کا نـــد و نیـــرو ردگی جمعیـــت می‌رو لخو ســـا

درونی‌شـــان را دارنـــد به‌شـــدت از دســـت می‌دهنـــد 

و در مقابـــل بـــه مهاجرپذیـــری روی آورده‌انـــد؛ 

 E7 ویژگـــی مشـــترک جمعیتـــی کشـــورهای

ـــاد، نـــرخ رشـــد جمعیـــت  ـــر جمعیـــت زی علاوه‌ب

مثبت و ســـاختار جمعیتی جوانشـــان اســـت. 

ســـازمان جهانـــی اقتصـــاد بـــا انتشـــار ایـــن 

آینده‌نگـــری در حـــوزه اقتصـــاد می‌گویـــد 

 G7 کـــه آینـــده اقتصـــاد جهـــان از کشـــورهای

ــت.  ــال اسـ ــال انتقـ ــورهای E7 در حـ ــه کشـ بـ

به‌عبـــارت دیگـــر، اقتصـــاد روی پاشـــنه 

نـــی  جمعیـــت می‌چرخـــد. ســـازمان جها

اقتصـــاد بـــا صـــدای بلنـــد اعـــام می‌کنـــد کـــه 

ــی  ــاد خیلـ ــوزه اقتصـ ــژه در حـ جمعیـــت به‌ویـ

ـــؤال  ـــا س ـــت در اینج ـــن اس ـــت. ممک ـــم اس مه

شـــود کـــه شـــاخص‌های کلان اقتصـــادی 

کشـــورهای G7 در حـــال رشـــد اســـت، امـــا ایـــن 

دکتر گری بکر که در 

سال ۹۲ جایزه نوبل را در 

علوم اقتصادی دریافت 

کرد، در مطالعه خیلی 

دقیقی که در دنیا انجام 

داد، در گزاره‌های نتیجه 

مطالعه‌اش می‌گوید که 

در ۶۰ سال گذشته هیچ 

کشوری در دنیا نداریم 

که نرخ رشد جمعیت آن 

مثبت بوده باشد و نرخ 

رشد اقتصادی آن ثابت 

مانده باشد. 

دومین نشســت از سلسله نشست‌های ایران جوان
دکتر صالح قاسمی، کارشناس تحولات جمعیت و نویسنده مجموعه »جنگ جهانی جمعیت«
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ــوص  ــل به‌خصـ ــزی و برزیـ ــد و اندونـ ــل هنـ ــورها مثـ کشـ

آمریـــکای لاتیـــن و مکزیـــک کشـــورهای مطلوبی نیســـتند 

 ‌GMP4 و GDP3 و رفـــاه عمومـــی بالایـــی ندارنـــد، هرچنـــد

ـــته  ـــاه نداش ـــردم رف ـــی م ـــی وقت ـــد، ول ـــد کن ـــم رش ـــا ه آن‌ه

ــده‌ای دارد؟ در  ــه فایـ ــادی چـ ــد اقتصـ ــن رشـ ــند، ایـ باشـ

ــا اول شـــاخص‌های  ــولاً در دنیـ ــد گفـــت معمـ ــخ بایـ پاسـ

ــه  ــک فاصلـ ــا یـ ــد بـ ــد، بعـ ــد می‌کننـ ــادی رشـ کلان اقتصـ

ـــر  ـــادی ب ـــاخص‌های کلان اقتص ـــد ش ـــاله، رش ـــا ۵۰س ۳۰ ت

شـــاخص‌های خـــرد اقتصـــادی و رفـــاه عمومـــی تأثیـــر 

ـــد. در غـــرب هـــم همیـــن اتفـــاق افتـــاده اســـت؛  می‌گذارن

در غـــرب، بعـــد از انقـــاب صنعتـــی و جهـــش تکنولـــوژی 

و صنعـــت بلافاصلـــه رفـــاه عمومـــی اتفـــاق نیوفتـــاد و 

ـــا کشـــورهای غربـــی  ـــا ۴۰ ســـال طـــول کشـــید ت تقریبـــا ۳۰ ت

به‌ســـمت رفـــاه برونـــد؛ پـــس، می‌توانیـــم پیش‌بینـــی 

کنیـــم کـــه ســـهم کشـــورهای G7 از دنیـــا و اقتصـــاد جهـــان 

و رفـــاه روبـــه کاهـــش اســـت و ســـهم کشـــورهای E7 بـــا 

ــت.  ــه افزایـــش اسـ ــوان رو بـ ــت جـ جمعیـ

3.  Gross Domestic Product

4.  Good Manufacturing Practice

اگـــر کســـی بـــه انقـــاب اســـامی و ایـــران هیـــچ تعصـــب 

ــات  ــد احساسـ ــی فاقـ ــد، حتـ ــته باشـ ــم نداشـ ــی هـ و عرقـ

ناسیونالیســـتی هـــم باشـــد، بایـــد بـــه جمعیـــت توجـــه 

ـــورده  ـــت آن گره‌خ ـــه جمعی ـــور ب ـــاد کش ـــون اقتص ـــد؛ چ کن

و بســـیار مهـــم اســـت. طـــی ۱۲ ســـال گذشـــته، رهبـــر 

معظـــم انقـــاب، ۶۹ مرتبـــه در مـــورد موضـــوع جمعیـــت 

تأکیـــد و تذکـــر رســـمی و علنـــی داده‌انـــد. تذکـــرات رســـمی 

رســـانه‌ای می‌شـــوند و مـــوارد غیررســـمی معمـــولاً 

رســـانه‌ای نمی‌شـــوند و تعـــداد مطالبـــات و تذکـــرات در 

جلســـات غیررســـمی خیلـــی بیشـــتر از جلســـات رســـمی 

اســـت. ایشـــان واقعـــا دغدغه‌منـــد و بـــه‌روز هســـتند 

و به‌شـــدت دارنـــد ایـــن موضـــوع را دنبـــال می‌کننـــد. 

ایشـــان خیلـــی زودتـــر از مـــا بـــه ایـــن موضـــوع ورود کردنـــد. 

در مـــورد موضـــوع جمعیـــت اســـتخدام کلمـــات ایشـــان 

ــد: »یکـــی از خطراتـــی  ــا می‌فرماینـ ــاوت اســـت؛ مثـ متفـ

کـــه وقتـــی انســـان درســـت بـــه عمـــق آن فکـــر می‌کنـــد، 

تـــن او می‌لـــرزد، ایـــن مســـئله جمعیـــت اســـت.«5 یـــا در 

جایـــی دیگـــر به‌صراحـــت فرمودنـــد: »یکـــی از خطاهایـــی 

5.  بیانات در دیدار اعضای شورای عالی انقلاب فرهنگی، 
)۱۹/۹/۱۳۹۲(
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کـــه خـــود مـــا کردیـــم ایـــن مســـئله‌ تحدیـــد نســـل از اواســـط 

ـــن را  ـــد ... ای ـــف می‌ش ـــد متوق ـــرف بای ـــن ط ـــه ای ـــه‌ ۷۰ ب ده

ـــور  ـــئولین کش ـــود. مس ـــتباه ب ـــن اش ـــم، ای ـــف نکردی متوق

ــر هـــم در  ــتباه ســـهیم‌اند، خـــود بنـــده حقیـ در ایـــن اشـ

ایـــن اشـــتباه ســـهیمم. ایـــن را خـــدای متعـــال و تاریـــخ 

بایـــد بـــر مـــا ببخشـــد.«6 طلـــب مغفـــرت در جلســـه عمومـــی 

و جلـــوی رســـانه‌ها، ادبیـــات خیلـــی خاصـــی اســـت. رهبـــر 

ـــار دیگـــر  ـــار در ســـال ۹2 و ب ـــه را اولین‌ب انقـــاب ایـــن جمل

ــن  ــرار ایـ ــل تکـ ــاید دلیـ ــد. شـ ــرار کردنـ ــال ۱۴۰۲ تکـ در سـ

جمـــات ایـــن باشـــد کـــه عـــده‌ای اصـــرار داشـــتند بگوینـــد 

منظـــور رهبـــر انقـــاب ایـــن نیســـت کـــه خودشـــان اشـــتباه 

ــتباه  ــران اشـ ــه دیگـ ــت کـ ــن اسـ ــان ایـ ــد، منظورشـ کردنـ

کردنـــد؛ امـــا ایـــن آزاداندیشـــی و آزادمنشـــی رهبـــر انقـــاب 

می‌گویـــد کـــه مـــن هـــم در آن سیاســـت‌ها حضـــور 

ــاند. ــوع را می‌رسـ ــت موضـ ــن اهمیـ ــتم. ایـ داشـ

ز  رد ا نســـتن چنـــد مـــو ا ین‌هـــا د ز ا مـــا مهمتـــر ا ا

همـــه   . ســـت ا ســـی  جمعیت‌شنا ی  خص‌ها شـــا

شـــاخص‌های جمعیت‌شـــناختی کشـــور، رکوردهایـــی 

ثبـــت کردنـــد کـــه تابه‌حـــال بی‌ســـابقه و بی‌نظیـــر 

بـــوده اســـت. نـــرخ رشـــد جمعیـــت از ۳.۹درصـــد 

ـــد  ـــه 0/6درص ـــال ۱۴۰۲ ب ـــان س ـــا پای ـــال ۶۵ ت س

رســـیده اســـت؛ یعنـــی حوالـــی 1۴۰۱ و 1۴۰۲ نـــرخ 

رشـــد تقریبـــا 0/6درصـــد بـــوده و احتمـــالاً در 

ســـال 1۴۰۳ زیـــر 0/6درصـــد قـــرار گیـــرد. تمـــام 

الگوهـــای پیش‌بینـــی می‌گوینـــد کـــه حوالـــی 

ـــران صفـــر  ـــرخ رشـــد جمعیـــت ای ســـال ۱۴۱۵، ن

ــت  ــد جمعیـ ــرخ رشـ ــد و نـ ــد شـ ــد خواهـ درصـ

حـــدود چهـــار الـــی پنـــج ســـال روی صفـــر 

تثبیـــت می‌شـــود و از ســـال ۱۴۲۰ بـــه بعـــد نـــرخ 

رشـــد جمعیـــت مـــا منفـــی خواهـــد شـــد؛ یعنـــی 

تعـــداد مرگ‌ومیرهـــا از تعـــداد موالیـــد بیشـــتر 

می‌شـــود و هـــر ســـال جمعیـــت کاهـــش پیـــدا 

می‌کنـــد. جمعیـــت امـــروز کشـــور مـــا حـــدوداً 

ــه  ــال ۱۴۱۵ بـ ــا سـ ــت و تـ ــر اسـ ــون نفـ ۸۷ میلیـ

ـــا ۹۳ میلیـــون نفـــر خواهـــد رســـید  حـــدود ۹۲ ت

6. بیانات در اجتماع مردم بجنورد، )۱۳۹۱/۷/۱۹(

و بعـــد از چهـــار الـــی پنـــج ســـال کـــه نـــرخ رشـــد منفـــی شـــد، 

از ۹۲ میلیـــون نفـــر شـــروع بـــه کاهـــش می‌کنـــد؛ یعنـــی 

پیـــک جمعیتـــی کـــه در ایـــران ثبـــت خواهـــد شـــد، ۹۲ یـــا 

۹۳ میلیـــون نفـــر اســـت؛ لـــذا، بـــا تمـــام الگوهـــای فعلـــی 

شـــاخص‌ها، ایـــران یـــک کشـــور ۱۰۰ میلیـــون نفـــری 

نخواهـــد شـــد. بعضـــا ادعاهایـــی می‌شـــود کـــه ایـــران بـــه 

ـــد  ـــور نخواه ـــا این‌ط ـــد، ام ـــر می‌رس ـــون نف ـــا ۱۴۰ میلی ۱۱۰ ت

شـــد. ایـــن مطلـــوب ماســـت تـــا بتوانیـــم بـــه عـــدد ۱۵۰ 

میلیـــون نفـــری کـــه رهبـــر انقـــاب ترســـیم کردنـــد برســـیم، 

ــر  ــیم؛ مگـ ــه نمی‌رسـ ــد کـ ــای فعلـــی می‌گوینـ ــا الگوهـ امـ

اینکـــه مـــا در ایـــن رونـــد یـــک تغییـــر جـــدی ایجـــاد کنیـــم. 

همان‌طـــور کـــه گفتیـــم، شـــاخص اول، نـــرخ رشـــد 

جمعیـــت و شـــاخص دوم، نـــرخ بـــاروری اســـت. نـــرخ 

بـــاروری مهم‌تریـــن شـــاخص جمعیت‌شناســـی اســـت 

کـــه تعریـــف ســـاده آن میانگیـــن تعـــداد فرزنـــدان هـــر زن 

اســـت. در ســـال ۶۵، از حـــدود 6/5 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر 

زن بـــه حـــدود 1/6 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن رســـیده‌ایم. 

چنیـــن وضعیتـــی را در طـــول تاریـــخ ایـــران نداشـــتیم. 

ـــل  ـــتان‌ها مث ـــی از اس ـــت بعض ـــده قومی ـــران آین ـــا نگ م

گیـــان بـــا 0/9 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن، مازنـــدران 

بـــا 1/1 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن، البـــرز و مرکـــزی 

و ســـمنان بـــا 1/2 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن و 

شـــهرهای بـــزرگ 1/3 فرزنـــد بـــه‌ازای هـــر زن 

هســـتیم. نـــرخ بـــاروری کل کشـــور 1/6 فرزنـــد 

اســـت. فقـــط ســـه اســـتان خراســـان جنوبـــی، 

سیســـتان و بلوچســـتان و هرمـــزگان نـــرخ 

ـــه‌ازای  ـــد ب ـــا 2 فرزن باروری‌شـــان حـــدوداً 1/9 ت

ـــر 1/9 و  ـــتان‌ها زی ـــی اس ـــت و مابق ـــر زن اس ه

2 هســـتند. ایـــن رکـــوردی در بیـــن کشـــورهای 

اســـامی هـــم هســـت. مـــا در حـــال ثبـــت 

ـــاروری در بیـــن کشـــورهای  رکـــورد کمتریـــن ب

ــار  ــه افتخـ ــا مایـ ــه اصـ ــتیم کـ ــلمان هسـ مسـ

نیســـت و نشـــان‌دهنده عمـــق بحرانـــی اســـت 

کـــه دارد اتفـــاق می‌افتـــد. 

شـــاخص بعـــدی، تعـــداد تولدهاســـت. 

از دهـــه ۶۰ بـــا بیـــش از 2 میلیـــون تولـــد 

طی ۱۲ سال گذشته، رهبر 

معظم انقلاب، ۶۹ مرتبه 

در مورد موضوع جمعیت 

تأکید و تذکر رسمی و 

علنی داده‌اند. تذکرات 

رسمی رسانه‌ای می‌شوند 

و موارد غیررسمی معمولاً 

رسانه‌ای نمی‌شوند و 

تعداد مطالبات و تذکرات 

در جلسات غیررسمی 

خیلی بیشتر از جلسات 

رسمی است. ایشان 

واقعاً دغدغه‌مند و به‌روز 

هستند و به‌شدت دارند 

این موضوع را دنبال 

می‌کنند. 
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کاهش‌هـــا شـــروع شـــده اســـت کـــه ایـــن کاهش‌هـــا 

در دهـــه ۹۰ عجیـــب بـــوده اســـت. در ســـال ۹۴ از یـــک 

میلیـــون و پانصـــد و هفتـــاد هـــزار تولـــد تـــا پایـــان ســـال 

۱۴۰۲ بـــه یـــک میلیـــون و پنجـــاه و هفـــت هـــزار تولـــد 

رســـیده‌ایم. بـــر اســـاس هـــر ســـه فـــرض پیش‌بینـــی 

تعـــداد تولد‌هـــا، تعـــداد تولدهـــا تـــا ســـال 1۴۰۳ قطعـــا 

ـــاس  ـــر اس ـــید و ب ـــد رس ـــد خواه ـــون تول ـــک میلی ـــر ی ـــه زی ب

الگوهـــای پیش‌بینـــی، تعـــداد تولدهـــا در ســـال 1403 از 

۹۷۰ یـــا 980 هـــزار تولـــد بیشـــتر نخواهـــد شـــد کـــه ایـــن عـــدد 

می‌توانـــد خیلـــی پایین‌تـــر از ایـــن اعـــداد هـــم باشـــد. بـــا 

ــان  ــا همچنـ ــداد تولدهـ ــد کاهـــش تعـ ایـــن توضیـــح رونـ

ادامـــه دارد. چنـــد ســـالی تعـــداد تولدهـــا کاهـــش پیـــدا 

کـــرد و عـــده‌ای دقـــت نکردنـــد کـــه علـــت آن چـــه بـــود و 

امیدواری‌هـــای کاذب ایجـــاد کردنـــد. در ایـــن میـــان، 

ادعاهـــای نادرســـتی هـــم بیـــان شـــد مبنی‌بـــر اینکـــه طـــی 

ســـال‌های گذشـــته بعضـــی از شـــاخص‌ها افزایشـــی 

ــه درســـت نیســـت!  ــوده اســـت کـ بـ

همان‌طـــور کـــه پیشـــتر بـــه آن اشـــاره شـــد، ســـال‌خوردگی 

ـــه  ـــه در هم ـــت ک ـــی اس ـــد بین‌الملل ـــک مگاترن ـــت ی جمعی

ــالای  ــت بـ ــه جمعیـ ــد. بـ ــاق می‌افتـ ــا دارد اتفـ ــای دنیـ جـ

۶۰ ســـال ســـالمند گفتـــه می‌شـــود. در حـــال حاضـــر، 

13/5درصـــد جمعیـــت کشـــور ســـالمند هســـتند و حوالی 

ســـال ۱۴۲۹ قریـــب بـــه 32درصـــد خواهـــد رســـید. حـــدوداً 

۲۵ ســـال آینـــده بـــه کشـــوری تبدیـــل خواهیـــم شـــد کـــه 

جمعیـــت آن بـــه حـــدود ۹۲ میلیـــون نفـــر می‌رســـد و 

ـــدود ۹۰  ـــه ح ـــاره ب ـــد و دوب ـــش می‌کن ـــه کاه ـــروع ب ـــد ش بع

میلیـــون می‌رســـد کـــه از ایـــن ۹۰ میلیـــون، ۳۲درصـــد آن 

ســـالمندان بـــالای ۶۰ ســـال هســـتند؛ یعنـــی از هـــر ســـه 

ــاع،  ــا ایـــن اوضـ ــال اســـت. بـ ــالای ۶۰ سـ ــر بـ ــر، یـــک نفـ نفـ

ســـاختارهای اقتصـــادی از بیـــن می‌رونـــد و نیـــروی کار 

کاهـــش پیـــدا می‌کنـــد، نیـــروی کار خارجـــی به‌ســـمت 

کشـــور ســـرازیر می‌شـــود، بیمه‌هـــا و صندوق‌هـــای 

بازنشســـتگی در معـــرض ورشکســـتگی مشـــروط و کامل 

قـــرار می‌گیرنـــد و فشـــار زیـــادی بـــر شـــبکه بهداشـــت و 

درمـــان بـــرای تأمیـــن نیازهـــای درمانـــی ایـــن میـــزان از 

ســـالمندان می‌آیـــد. پدیده‌هـــای پیچیـــده اجتماعـــی 

مثـــل ســـندروم آشـــیانه خالـــی )مشـــکلات روحـــی و روانـــی 

و افســـردگی‌های شـــدید ســـالمندان مثـــل ســـالمندان 

ســـر راهـــی کـــه حمایـــت خانوادگـــی و اجتماعـــی ندارنـــد و 

ـــم  ـــوند( ه ـــا می‌ش ـــت ره ـــه و حمای ـــدون بیم ـــه ب در جامع

به‌وجـــود می‌آیـــد. 

اگـــر امـــروز بـــه جامعـــه نخبگانـــی، خانواده‌هـــا و رســـانه‌ها 

ـــر  ـــه دیگ ـــی دو ده ـــک ال ـــود، در ی ـــه نش ـــائل گفت ـــن مس ای

نمی‌تـــوان کاری کـــرد. عـــده‌ای می‌گوینـــد اگـــر موضـــوع 

ازدواج یـــا موضـــوع درمـــان زوج‌هـــای نابـــارور جـــدی 

گرفتـــه شـــود، موضـــوع جمعیـــت حـــل خواهـــد شـــد. 

عـــده‌ دیگـــری هـــم حـــل مســـئله مســـکن یـــا چالـــش 

طـــاق و اقتصـــاد را مطـــرح می‌کننـــد. ایـــن مـــوارد درســـت 

ـــزرگ آن‌هـــا ایـــن اســـت کـــه موضـــوع  اســـت، امـــا اشـــتباه ب

ـــوع  ـــه موض ـــد، در‌حالی‌ک ـــدی می‌بینن ـــت را تک‌بع جمعی

جمعیـــت دارای چندیـــن متغیـــر بـــا فاکتورهـــای خیلـــی 

زیـــاد اســـت. تمـــام مـــواردی کـــه گفتـــه شـــد، فاکتورهـــای 

ــه ایـــن  ــه همـ ــدآوری اســـت کـ ــر جمعیـــت و فرزنـ ــر بـ مؤثـ

فاکتورهـــا ســـهم یکســـانی در مســـئله جمعیـــت ندارنـــد 

و کل مســـئله بـــا یکـــی از این‌هـــا حـــل نمی‌شـــود؛ 

مثـــا بیـــش از ۳ میلیـــون زوج نابـــارور در کشـــور 

ــای هایتـــک  ــان روش‌هـ ــه درمـ ــاز بـ ــر نیـ ــه اگـ ــتند کـ هسـ

مثـــل آی.وی.اف، آی.یـــو.آی، آی.ســـی.اس.آی و 

اهـــدای جنیـــن و روش‌هـــای دیگـــر داشـــته باشـــند، 

هـــم پرخـــرج و پرهزینـــه اســـت و هـــم زیرســـاخت‌های 

ــای  ــداد از زوج‌هـ ــان ایـــن تعـ ــوان تأمیـــن درمـ ــور تـ کشـ

ــای  ــا، از کل زوج‌هـ ــر اســـاس داده‌هـ ــدارد. بـ ــارور را نـ نابـ

نابـــارور حـــدود ۶۵ تـــا ۷۰درصـــد بـــرای درمـــان مراجعـــه 

می‌کننـــد و مابقـــی به‌خاطـــر منـــع فرهنگـــی کـــه در 

ــد و  ــاروری را یـــک انـــگ می‌داننـ ــود دارد، نابـ ــور وجـ کشـ

ـــی، از  اصـــا مراجعـــه نمی‌کننـــد. طبـــق آمـــار مراکـــز درمان

ایـــن ۶۵ تـــا ۷۰درصـــدی کـــه مراجعـــه می‌کننـــد حـــدوداً 

۳۰ تـــا ۳۵درصـــد ســـه آی.وی.اف را کامـــل می‌کننـــد و 

ـــد  ـــا ۳۵درص ـــن ۳۰ ت ـــوند. از ای ـــد می‌ش ـــک فرزن ـــب ی صاح

هـــم کـــه یک‌بـــار صاحـــب فرزنـــد می‌شـــوند، کمتـــر از 

۱۵درصدشـــان یک‌بـــار دیگـــر کل ایـــن مســـیر را دوبـــاره 

ــد  ــوند؛‌ هرچنـ ــد دوم شـ ــا صاحـــب فرزنـ ــد تـ طـــی می‌کننـ
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ارزش اخلاقـــی ایـــن کار اصـــا قابـــل توصیـــف نیســـت، 

ــاد  ــی زیـ ــاخص‌های جمعیت‌شناسـ ــر آن روی شـ ــا اثـ امـ

نیســـت. 

شـــاخص دیگـــر، موضـــوع ســـقط اســـت کـــه ســـهم اثـــر 

بســـیار بالایـــی دارد. طبـــق اعـــداد و ارقامـــی کـــه بـــر 

اســـاس چنـــد مطالعـــه جـــدی و قابـــل اتـــکای علمـــی در 

ــقط در  ــزار سـ ــا ۵۳۰ هـ ــالانه ۳۷۰ تـ ــده سـ ــور انجام‌شـ کشـ

ـــدوداً  ـــال 1۴۰۲ ح ـــه در س ـــه اینک ـــه ب ـــا توج ـــم. ب ـــران داری ای

ـــد داشـــتیم  یـــک میلیـــون و پنجـــاه و هفـــت هـــزار نفـــر تول

و امســـال کمتـــر از یـــک میلیـــون تولـــد خواهیـــم داشـــت، 

۳۷۰ هـــزار ســـقط کـــه حداقـــل تعـــداد ســـقط اســـت حـــدوداً 

بیـــش از ۳۵درصـــد کل تولدهـــای کشـــور اســـت. وزن 

ـــقط،  ـــزار س ـــن 370 ه ـــت. در ای ـــاد اس ـــی زی ـــدد خیل ـــن ع ای

2 الـــی 3درصـــد ســـقط خودبه‌خـــودی، 2 الـــی 3درصـــد 

ســـقط درمانـــی و حـــدود ۴درصـــد هـــم ســـقط روابـــط 

نامتعـــارف اســـت. منظـــور از نامتعـــارف فقـــط نامشـــروع 

ــارف  ــه نامتعـ ــی کـ ــی از جنین‌هایـ ــون بعضـ نیســـت؛ چـ

ــتند؛ مثـــل جنیـــن  ــروع نیسـ ــوند، نامشـ شـــمرده می‌شـ

دوره عقـــد کـــه فرهنـــگ موجـــود اجـــازه نگه‌داشـــتن آن 

را بـــه زوجیـــن نمی‌دهـــد.

سیاســـت‌های ما بیش از ۱۰ ســـال اســـت که ابلاغ‌شده و 

در ســـال 1۴۰۰ تصویب‌شـــده و الان عمـــر اجـــرای قانون 

جوانـــی جمعیت دارد دوســـاله می‌شـــود. دســـتگاه‌ها 

باید تکالیف خـــود را بدانند و اجرا کنند. ما هیچ قانونی 

نداریم کـــه صددرصد در حـــال اجرا باشـــد، ولی 

فـــرض بگیرید نظـــام کشـــور در حـــال اجرای 

صددرصدی قانون جوانی جمعیت اســـت و 

تکلیف قانونی نهادهای کشـــور باشد، اما اگر 

فرزند در جامعه ارزش‌گذاری نشود و نگرش 

جامعـــه بـــه فرزنددارشـــدن اصلاح نشـــود و 

فرزند یک ســـرمایه تلقی نشـــود، اگر فرهنگ 

عمومـــی به فرزنددارشـــدن حـــس خوبی به 

خانواده و جامعه ندهد، اجرای صددرصدی 

قانـــون هم هیـــچ تأثیـــری روی شـــاخص‌ها 

نخواهد داشت. اجرای قانون بسیار ضروری 

است، اما ضروری‌تر از آن، اصلاح نگرش‌ها و 

فرهنگ موجود در جامعه است. فرزند، امروز یک ارزش 

اجتماعی تلقی نمی‌شود. کســـی به‌خاطر داشتن فرزند 

احساس مباهات به او دست نمی‌دهد. رسانه‌ها فرزند 

نخبه را ســـرمایه تلقی نمی‌کنند. اینجاســـت که این گره 

اصلی اتفاق‌افتاده و ما حدود ۴۰ ســـال نگرش جامعه را 

به‌سمتی بردیم که فرزند به یک موجود اضافه و پرزحمت 

و پرمشقت و پرهزینه تعریف می‌شود و تا می‌گوییم فرزند 

بلافاصله تعابیری مثل پوشک، پوشاک، شیر خشک و 

هزینه‌ها و مشقت‌ها ردیف می‌شوند. تعاریفی در جامعه 

ایجادشده که غلط و تحریف شده است. جامعه نخبگانی 

و رسانه‌ها باید این تعاریف را بازتعریف کنند.

خانم شـــاغل بدون فرزند احســـاس موفقیت بیشـــتری 

دارد یا خانم خانه‌داری که مادر ســـه یا چهار فرزند بسیار 

خوب است و روابط عاطفی بسیار درست با همسر دارد 

که خانواده گـــرم و موفقی هســـتند؟ در فرهنگ فعلی، 

کدام‌یـــک از این دو خانم احســـاس موفقیت بیشـــتری 

دارند؟ خانم شـــاغل! چون ما تعریف موفقیت را به این 

ســـمت بردیم و باعث شـــدیم که تعریـــف موفقیت دچار 

تحریف شـــود. همه کســـانی که صاحب فرزند هســـتند 

بالاتفاق می‌گویند حاضر نیســـتند لذت داشتن فرزند را 

با هیچ لذت دیگری مقایسه کنند، ولی عموم جامعه به 

زوج‌های جوان می‌گویند فرزنـــد نیاورید تا از زندگی‌تان 

لذت ببرید. این دوگانگی و تناقض است. چطور می‌شود 

که به اذعان خود والدین لذیذترین لذت‌ها داشـــتن 

فرزند باشد و چطور می‌شود مشاوره به زوج‌های 

جوان این باشد که فرزند نیاورید تا لذت ببرید. 

انگار داریم به زوج‌هـــای جوان می‌گوییم به 

بهانه رسیدن به بخشی از لذت‌ها از یک لذت 

بالاتر کیفی‌تر و پایدارتـــر محروم بمانید. این 

مشورت غلط است و ایراد دارد. نیازمند ورود 

نخبگان و رسانه‌ها هستیم و تا این مسئله‌ها 

را جدی و ریشه‌ای حل نکنیم، توفیق چندانی 

در حوزه جمعیت نخواهیم داشت. امیدوارم 

ایـــن گفتمـــان و جنبـــش عمومـــی در حوزه 

گفتمان‌ســـازی جمعیـــت منجر بـــه اصلاح و 

بازسازی این تعاریف غلط شود.   

همه کسانی که صاحب 

فرزند هستند بالاتفاق 

می‌گویند حاضر نیستند 

لذت داشتن فرزند را 

با هیچ لذت دیگری 

مقایسه کنند، ولی عموم 

جامعه به زوج‌های جوان 

می‌گویند فرزند نیاورید تا از 

زندگی‌تان لذت ببرید. این 

دوگانگی و تناقض است.
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تاریخچه کنترل جمعیت 
در ایران و غرب
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نـــــگاه قالبـــــی کـــــه در طـــــول تاریـــــخ به‌خصـــــوص از 

طـــــرف سیاســـــتمداران و حاکمـــــان بـــــه مســـــئله جمعیـــــت 

ــه  ــ ــــک مؤلفـ ــت یـ ــ ــه جمعیـ ــ ــوده کـ ــ ــن بـ ــ ــته ایـ ــ وجودداشـ

ــاهان  ــ ــخ پادشـ ــ ــــول تاریـ ــواره در طـ ــ ــــت و همـ ــــدرت اسـ قـ

و حاکمـــــان و سیاســـــتمداران دوســـــت داشـــــتند کـــــه 

جمعیـــــتِ تحـــــتِ پوشششـــــان زیـــــاد باشـــــد؛ چـــــون 

لیـــــات بیشـــــتری می‌گرفتنـــــد و بـــــرای جنـــــگ  ما

نیـــــروی نظامـــــی بیشـــــتری را بســـــیج می‌کردنـــــد. در 

کتـــــاب »جمعیت‌شناســـــی سیاســـــی« کـــــه در ایـــــران 

ــا از  ــ ــته دنیـ ــ ــمند برجسـ ــ ــی ۱۵ دانشـ ــ ــده و ۱۰ الـ ــ ترجمه‌شـ

جملـــــه آقـــــای جکســـــون، پـــــدر علـــــم جمعیت‌شناســـــی 

سیاســـــی آن را تألیـــــف کرده‌انـــــد، آقـــــای جکســـــون در 

کتـــــاب می‌گویـــــد نظـــــر حاکمـــــان و سیاســـــتمداران 

در طـــــول تاریـــــخ ایـــــن بـــــوده کـــــه جمعیـــــت بیشـــــتر 

خـــــوب اســـــت، ولـــــی دانشـــــمندان دیگـــــر نظـــــرات 

متفاوتـــــی داشـــــتند؛ تعـــــدادی موافـــــق جمعیـــــت کمتـــــر، 

ــــق  ــــی موافـ ــتر و برخـ ــ ــــت بیشـ ــــق جمعیـ ــدادی موافـ ــ تعـ

جمعیـــــت ثابـــــت بودنـــــد؛ یعنـــــی جمعیتـــــی کـــــه تعـــــداد 

مرگ‌ومیـــــرش بـــــا تعـــــداد موالیـــــدش برابـــــر باشـــــد 

و برخـــــی به‌دنبـــــال جمعیـــــت متناســـــب بـــــا 

امکانـــــات موجـــــود در جامعـــــه بودنـــــد، ولـــــی 

حـــــکام کاری بـــــه نظـــــر دانشـــــمندان نداشـــــتند 

و همـــــواره موافـــــق جمعیـــــت بیشـــــتر بودنـــــد.

امـــــا در چنـــــد دهـــــه اخیـــــر به‌خصـــــوص 

ــی  ــ ــا اتفاقاتـ ــ ــد از ۱۹۵۰، در دنیـ ــ ــال‌های بعـ ــ سـ

رخ داد کـــــه تعیین‌کننـــــده بســـــیاری از 

مســـــائل در جهـــــان شـــــد و می‌تـــــوان آن را 

بزرگ‌تریـــــن اتفـــــاق تاریـــــخ مدرنیتـــــه هـــــم 

بیـــــان کـــــرد؛ آن چیـــــزی نیســـــت جـــــز انقـــــاب 

جنســـــی  کـــــه در بـــــازه ســـــال‌های ۱۹۵۰ تـــــا 

۱۹۷۰ میـــــادی شـــــاهد ایـــــن اتفـــــاق مهـــــم در 

غـــــرب هســـــتیم. خانـــــواده‌ای کـــــه قبـــــل از 

ــت،  ــ ــود داشـ ــ ــرب وجـ ــ ــی در غـ ــ ــاب جنسـ ــ انقـ

حتـــــی در فیلم‌هـــــا هـــــم می‌بینیـــــم، موقـــــع غذاخـــــوردن 

ــادر را  ــ ــدر و مـ ــ ــرام پـ ــ ــد و احتـ ــ ــفره می‌خواندنـ ــ ــای سـ ــ دعـ

حفـــــظ می‌کردنـــــد. در آمریـــــکا کـــــه کشـــــور مذهبی‌تـــــری 

نســـــبت بـــــه کشـــــورهای دیگـــــر غربـــــی اســـــت، فضـــــا 

خانواده‌محـــــور بـــــود؛ امـــــا ظـــــرف ایـــــن دو دهـــــه، فرهنـــــگ 

به‌شـــــدت دگرگـــــون شـــــد، بســـــیاری از مفاســـــد اخلاقـــــی 

شـــــای�ع شـــــد و خانـــــواده اســـــتحکام خـــــود را از دســـــت 

ــا عبرت‌هایـــــی  ــ ــــرای مـ ــه بررســـــی ایـــــن عوامـــــل بـ ــ داد کـ

فوق‌العـــــاده درس‌آمـــــوز دارد. حـــــدود شـــــش عامـــــل 

هســـــتند کـــــه نقـــــش مهمـــــی در وقـــــوع انقـــــاب جنســـــی 

دارنـــــد. یکـــــی از ایـــــن عوامـــــل، مطالعـــــات علمـــــی‌ای 

اســـــت کـــــه پیرامـــــون مســـــائل جنســـــی صـــــورت گرفـــــت؛ 

مطالعـــــات فـــــردی بـــــه نـــــام آلفـــــرد کینـــــزی بـــــود کـــــه 

بعدهـــــا بـــــه پـــــدر انقـــــاب جنســـــی معـــــروف شـــــد و اســـــم 

ــد.  ــ ــاپ شـ ــ ــم چـ ــ ــم هـ ــ ــه تایـ ــ ــد مجلـ ــ ــــس او روی جلـ و عکـ

ایـــــن آقـــــا دو کتـــــاب »رفتارهـــــای جنســـــی در مـــــردان« و 

ـــــاب  ـــــن دو کت ـــــه در ای ـــــته ک ـــــان« را نوش ـــــی در زن ـــــار جنس »رفت

مفاســـــد اخلاقـــــی موجـــــود در جامعـــــه آمریـــــکا را بیـــــش از آن 

ـــــار  ـــــا آم ـــــرد؛ مث ـــــرح ک ـــــت، مط ـــــود داش ـــــه وج ـــــزی ک چی

عجیب‌غریبـــــی از هم‌جنس‌بـــــازی و خیانـــــت 

ارائـــــه داد کـــــه واقعـــــا مـــــردم آمریـــــکا را شـــــوکه 

کـــــرد. او ایـــــن آمـــــار را از زنـــــدان گرفـــــت و نتیجـــــه 

ــم داده  ــ ــه تعمیـ ــ ــه کل جامعـ ــ ــات را بـ ــ مطالعـ

بـــــود. بعدهـــــا، دانشـــــمندان مختلفـــــی ایـــــن 

کتـــــاب را نقـــــد کردنـــــد و داده‌هـــــای آن را زیـــــر 

ــد.  ــ ــؤال بردنـ ــ سـ

بـــــر اســـــاس کتاب‌هـــــای آقـــــای کینـــــزی، 

بســـــیاری از قوانیـــــن در داخـــــل آمریـــــکا تغییـــــر 

کـــــرد،‌ ولـــــی مفاســـــد اخلاقـــــی این‌قـــــدر شـــــای�ع 

بـــــود کـــــه بـــــه ایـــــن نتیجـــــه رســـــیدند کـــــه 

ــــدان  ــه زنـ ــ ــــردم را بـ ــد مـ ــ ــد ۸۰درصـ ــ نمی‌تواننـ

بیندازنـــــد و مجبورنـــــد ایـــــن مفاســـــد را بـــــه 

رســـــمیت بشناســـــند؛ مثـــــا ظهـــــور ویـــــروس 

در چند دهه اخیر 

به‌خصوص سال‌های بعد 

از ۱۹۵۰، در دنیا اتفاقاتی 

رخ داد که تعیین‌کننده 

بسیاری از مسائل در 

جهان شد و می‌توان 

آن را بزرگ‌ترین اتفاق 

تاریخ مدرنیته هم بیان 

کرد؛ آن چیزی نیست جز 

انقلاب جنسی  که در بازه 

سال‌های ۱۹۵۰ تا ۱۹۷۰ 

میلادی شاهد این اتفاق 

مهم در غرب هستیم. 

سومین نشســت از سلسله نشست‌های ایران جوان
دکتر حسین مروتی، جمعیت‌شناس و پژوهشگر
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ــــن  ــم ایـ ــ ــــن اسـ ــــن زد. اولیـ ــئله دامـ ــ ــــن مسـ ــه ایـ ــ ــدز بـ ــ ایـ

بیمـــــاری ســـــرطان مـــــردان هم‌جنس‌بـــــاز  بـــــود. زمانـــــی 

کـــــه آمـــــار شـــــیوع ایـــــن فســـــادهای اخلاقـــــی بـــــالا بـــــود، ایـــــن 

بیمـــــاری هـــــم ایجـــــاد شـــــد. می‌گفتنـــــد اگـــــر بخواهیـــــم ایـــــن 

بیمـــــاری را درمـــــان کنیـــــم، جـــــرم اســـــت و اگـــــر کســـــی بـــــه مـــــا 

رجـــــوع کنـــــد، مـــــا را بـــــه زنـــــدان می‌اندازنـــــد؛ پـــــس، بایـــــد 

ایـــــن مســـــئله را بـــــه رســـــمیت بشناســـــیم تـــــا بـــــه مـــــا رجـــــوع 

کننـــــد. ایـــــن مســـــئله پله‌پلـــــه جلـــــو رفـــــت تـــــا کار به‌جایـــــی 

ــــرای  ــــکا بـ ــــه کاندیـــــدای ریاســـــت‌جمهوری آمریـ ــید کـ ــ رسـ

ــا را بـــــه خـــــود جلـــــب کنـــــد.  ــ رای‌آوردن بایـــــد توجـــــه آن‌هـ

الان ترامـــــپ در تصویـــــری پرچـــــم رنگین‌کمانـــــی 

هم‌جنس‌بازهـــــا را می‌چرخانـــــد. الان در مـــــورد اچ‌.

پـــــی.‌وی هـــــم همیـــــن مســـــئله را داریـــــم؛ ویروســـــی کـــــه 

ــن‌های  ــ ــد واکسـ ــ ــویه دارد و می‌گوینـ ــ ــه ۲۰۰ سـ ــ ــب بـ ــ قریـ

آن را بایـــــد در ســـــطح مـــــدارس بزنیـــــم. از ایـــــن ۲۰۰ ســـــویه، ۴ 

مـــــورد آن ســـــرطانی اســـــت و هرچـــــه تعـــــداد ســـــویه بالاتـــــر 

بـــــرود، شـــــیوعش بیشـــــتر اســـــت؛ مثـــــا بیمارانـــــی کـــــه بـــــه 

آزمایشـــــگاه رجـــــوع کردنـــــد و پـــــاپ اســـــمیر دادنـــــد هـــــم بـــــه 

کل جامعـــــه تعمیـــــم داده‌انـــــد، درصورتی‌کـــــه کل جامعـــــه 

مریـــــض نیســـــتند، ولـــــی نمونه‌هـــــای آزمایشـــــگاهی را بـــــه 

کل جامعـــــه تعمیـــــم می‌دهنـــــد! ایـــــن مســـــائل در مـــــوارد 

اقتصـــــادی هـــــم جـــــای حـــــرف دارد؛ اینکـــــه چـــــه کســـــانی 

ایـــــن ویـــــروس را می‌ســـــازند و وارد می‌کننـــــد. آلفـــــرد 

کینـــــزی یـــــک شـــــعار محـــــوری داشـــــت کـــــه می‌گفـــــت گنـــــاه 

همـــــه گنـــــاه هیچ‌کـــــس اســـــت و چـــــون بســـــیاری از عمـــــوم 

ـــــر  ـــــتند، دیگ ـــــی هس ـــــادهای اخلاق ـــــن فس ـــــر ای ـــــه درگی جامع

ایـــــن فســـــادها معنـــــای گنـــــاه پیـــــدا نمی‌کنـــــد. 

مؤلفـــــه بعـــــدی کـــــه بـــــه حقـــــوق انقـــــاب جنســـــی در غـــــرب 

کمـــــک کـــــرد، جنبـــــش زنـــــان و مـــــوج دوم فمینیســـــت‌های 

رادیـــــکال بـــــود کـــــه ایـــــن جریـــــان به‌شـــــدت مخالـــــف 

خانـــــه‌داری زنـــــان بـــــود. آن‌هـــــا کار خانـــــه‌داری را بـــــا اردوگاه 

کار اجبـــــاری مقایســـــه می‌کردنـــــد؛ مثـــــا می‌گفتنـــــد اگـــــر 

زنـــــی تصمیـــــم گرفـــــت در خانـــــه بمانـــــد و بـــــه فرزندپـــــروری 

بپـــــردازد، مـــــا بایـــــد آن را بـــــه‌زور از خانـــــه بیـــــرون بکشـــــیم. 

ــــران مـــــوج دوم فمینیســـــم،  ــــتون ، از رهبـ خانـــــم فایراسـ

بچه‌دارشـــــدن را ظلـــــم تاریخـــــی در حـــــق زن می‌دانســـــت؛ 

حتـــــی می‌گفـــــت پزشـــــکان بایـــــد کاری کننـــــد تـــــا آقایـــــان 

هـــــم بـــــاردار شـــــوند! حرفـــــای به‌شـــــدت رادیـــــکال و 

خنـــــده‌داری مـــــی‌زد. در کشـــــور خودمـــــان هـــــم اســـــتاد 

دانشـــــگاهی داشـــــتیم کـــــه ۴۰ ســـــال در دانشـــــگاه تهـــــران 

ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران
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تدریـــــس کـــــرده بـــــود و می‌گفـــــت بایـــــد شـــــش مـــــاه 

ــــان بدهیـــــم؛  ــــه زنـــــان و همسرانشـــــان مرخصـــــی زایمـ بـ

چـــــون بـــــا شـــــش مـــــاه مرخصـــــی زن از پیشـــــرفت شـــــغلی 

بازمی‌مانـــــد پـــــس مـــــرد هـــــم شـــــش مـــــاه در خانـــــه 

بنشـــــیند تـــــا از پیشـــــرفت شـــــغلی بازبمانـــــد! متأســـــفانه 

ــتی  ــ ــرات فمینیسـ ــ ــن تفکـ ــ ــی از ایـ ــ ــردم بعضـ ــ ــوم مـ ــ عمـ

ــال ۲۰۱۲ در  ــ ــتون در سـ ــ ــم فایراسـ ــ ــن خانـ ــ ــد. همیـ ــ را دارنـ

آپارتمـــــان خـــــود در نیویـــــورک تنهـــــا مـــــرد. ایـــــن طـــــرز تفکـــــر 

بـــــه خانـــــواده چنیـــــن مرگـــــی را هـــــم به‌دنبـــــال خواهـــــد 

ــت.  ــ داشـ

ــــوع انقـــــاب جنســـــی  ــر به‌وقـ ــ ــــه منجـ عامـــــل دیگـــــری کـ

در غـــــرب شـــــد، اســـــتفاده گســـــترده از ابـــــزار ضدبـــــارداری 

ــال  ــ ــوص در سـ ــ ــر به‌خصـ ــ ــده اخیـ ــ ــن سـ ــ ــود. در همیـ ــ بـ

۱۹۶۲، قـــــرص انوویـــــد  اولیـــــن قـــــرص ضدبـــــارداری بـــــود 

ـــــرف  ـــــت. ظ ـــــوز گرف ـــــکا مج ـــــذا و داروی آمری ـــــازمان غ ـــــه از س ک

هفـــــت الـــــی هشـــــت ســـــال، ۳۰درصـــــد از زنـــــان در ســـــن 

بـــــاروری در آمریـــــکا از ایـــــن قـــــرص اســـــتفاده ‌کردنـــــد. اگـــــر 

قبـــــا اختیـــــار جلوگیـــــری از بـــــارداری بـــــه دســـــت مـــــرد بـــــود، 

الان ایـــــن قـــــرص اختیـــــار را بـــــه دســـــت زن داده اســـــت. 

اگـــــر یـــــک خانـــــم در غـــــرب آن بازدارنـــــده درونـــــی یـــــا تقـــــوا 

را نداشـــــت، دیگـــــر خیالـــــش راحـــــت بـــــود کـــــه از ایـــــن بـــــه 

بعـــــد هـــــر کاری خواســـــت می‌توانســـــت انجـــــام بدهـــــد و 

دیگـــــر دردســـــر بـــــارداری ناخواســـــته را نخواهـــــد داشـــــت. 

طبـــــق گفتـــــه غربی‌هـــــا، اتفـــــاق فناورانـــــه در وقـــــوع انقـــــاب 

جنســـــی مؤثـــــر بـــــود و ایـــــن وســـــایل گســـــترش پیـــــدا کـــــرد. 

در کشـــــور خودمـــــان ســـــیزده شـــــیوه ضدبـــــارداری، 

از انـــــواع قرص‌هـــــا و آمپول‌هـــــا، رایـــــگان در 

ـــــه دیگـــــر، روش  ـــــار مـــــردم قـــــرار گرفـــــت. نمون اختی

کاشـــــتنی »جـــــدل« بـــــود کـــــه وارد ایـــــران شـــــد 

و ابتـــــدا در یکـــــی از مناطـــــق محـــــروم کشـــــور 

آن را آزمایـــــش کردنـــــد و بعـــــد می‌خواســـــتند 

بـــــرای کل کشـــــور اســـــتفاده کننـــــد؛ البتـــــه 

به‌خاطـــــر اینکـــــه هزینـــــه آن را بنیـــــاد کلینتـــــون 

در آمریـــــکا پرداخـــــت می‌کنـــــد، در کشـــــور 

ــر  ــ ــن روش به‌خاطـ ــ ــد. ایـ ــ ــا شـ ــ ــه پـ ــ ــال بـ ــ جنجـ

خطـــــرات زیـــــادی کـــــه بـــــرای ســـــامت دارد در 

هیـــــچ کجـــــای آمریـــــکا و اروپـــــا اســـــتفاده نمی‌شـــــود و صرفـــــا 

ـــــومی  ـــــان س ـــــورهای جه ـــــی و کش ـــــورهای آفریقای ـــــرای کش ب

اســـــتفاده می‌شـــــود. 

مؤلفـــــه بعـــــدی کـــــه منجـــــر به‌وقـــــوع انقـــــاب جنســـــی در 

غـــــرب شـــــد، انقـــــاب طـــــاق بـــــود. زن و شـــــوهر بایـــــد بـــــرای 

ــار  ــ ــرای اولین‌بـ ــ ــا بـ ــ ــد، امـ ــ ــه می‌کردنـ ــ ــــل ارائـ ــــاق دلیـ طـ

فرمانـــــدار ایالـــــت کالیفرنیـــــا قانونـــــی مصـــــوب کـــــرد کـــــه زن 

و شـــــوهر بتواننـــــد بـــــدون ارائـــــه دلیـــــل از یکدیگـــــر جـــــدا 

ــام  ــ ــون در تمـ ــ ــن قانـ ــ ــد، ایـ ــ ــال بعـ ــ ــن سـ ــ ــوند. چندیـ ــ شـ

ایالت‌هـــــای آمریـــــکا تصویـــــب شـــــد و در ســـــال اول، 

ــــد. از طرفـــــی، در  ــــه شـ ــار طـــــاق اضافـ ــ ــه آمـ ــ ــد بـ ــ ۲۰درصـ

ــان  ــ ــیاری از جوانـ ــ ــد و بسـ ــ ــر شـ ــ ــاد همه‌گیـ ــ ــه فسـ ــ جامعـ

ـــــدآوری نداشـــــتند. مجمـــــوع  ـــــه ازدواج و فرزن دیگـــــر نیـــــازی ب

ایـــــن عوامـــــل دست‌به‌دســـــت هـــــم داد تـــــا در غـــــرب 

هم‌باشـــــی  رقیـــــب ازدواج شـــــود. در کشـــــور مـــــا بـــــه 

هم‌باشـــــی بـــــه اشـــــتباه ازدواج ســـــفید می‌گوینـــــد، 

درحالی‌کـــــه ایـــــن هم‌باشـــــی نـــــه ازدواج اســـــت نـــــه 

ســـــفید، بلکـــــه زنـــــای مســـــتمر اســـــت! بایـــــد در اســـــتفاده 

ــت.  ــ ــتری داشـ ــ ــت بیشـ ــ ــات دقـ ــ ــردن کلمـ ــ و جایگزین‌کـ

تقریبـــــا نیمـــــی از بچه‌هـــــای متولدشـــــده در آمریـــــکا، 

خـــــارج از چهارچـــــوب ازدواج قانونـــــی بـــــه دنیـــــا آمده‌انـــــد و 

بســـــیاری از ایـــــن بچه‌هـــــا کـــــه پـــــدر و مادرشـــــان قانونـــــی 

ــی  ــ ــک دوره هم‌باشـ ــ ــم یـ ــ ــولاً باهـ ــ ــد معمـ ــ ازدواج کرده‌انـ

لـــــد  داشـــــته‌اند. در مـــــورد خانواده‌هـــــای تک‌وا

ــر  ــ ــالای سـ ــ ــادر بـ ــ ــا مـ ــ ــدر یـ ــ ــط پـ ــ ــه فقـ ــ ــی کـ ــ )خانواده‌هایـ

بچـــــه اســـــت( در غـــــرب هـــــم آمـــــار وحشـــــتناکی وجـــــود 

دارد. دربـــــاره کشـــــور ایـــــران هـــــم ســـــازمان عفـــــو 

بین‌الملـــــل در ســـــال ۱۳۹۴ گـــــزارش مفصلـــــی 

در مخالفـــــت بـــــا سیاســـــت‌های جدیـــــد 

جمعیتـــــی ایـــــران داد کـــــه یکـــــی از تقاضاهـــــای 

ایـــــن ســـــازمان از ایـــــران، آسان‌ســـــازی فراینـــــد 

ــا ایـــــن مســـــئله را تجربـــــه  ــ طـــــاق بـــــود. آن‌هـ

کـــــرده بودنـــــد و داشـــــتند بـــــرای مـــــا هـــــم 

نســـــخه‌ می‌پیچیدنـــــد؛ البتـــــه نکتـــــه‌ای در 

اینجـــــا وجـــــود دارد. بـــــا اینکـــــه تســـــهیل طـــــاق 

ــا  ــ ــی از خانواده‌هـ ــ ــا برخـ ــ ــت، امـ ــ ــتباه اسـ ــ اشـ

آلفرد کینزی یک شعار 

محوری داشت که می‌گفت 

گناه همه گناه هیچ‌کس 

است و چون بسیاری 

از عموم جامعه درگیر 

این فسادهای اخلاقی 

هستند، دیگر این فسادها 

معنای گناه پیدا نمی‌کند. 

ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران
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بـــــه مســـــئله طـــــاق دیـــــد منفـــــی بیـــــش از حـــــدی دارنـــــد. 

طـــــاق منفـــــور اســـــت، ولـــــی حـــــال هـــــم هســـــت. نبایـــــد 

ــتباه  ــ ــه اشـ ــ ــی از پایـ ــ ــــت ازدواجـ ــــن اسـ ــار آورد. ممکـ ــ فشـ

ــاره در جدایـــــی باشـــــد.  ــ بـــــوده و گاهـــــی چـ

عامـــــل بعـــــدی کـــــه منجـــــر به‌وقـــــوع انقـــــاب جنســـــی در 

غـــــرب شـــــد، مســـــائلی بـــــود کـــــه پیرامـــــون رســـــانه به‌وجـــــود 

آمـــــد و قوانیـــــن سانســـــور در هالیـــــوود تغییـــــر کـــــرد؛ 

مثـــــا مفهـــــوم منحـــــوس مثبـــــت ۱۸ از اینجـــــا خلـــــق شـــــد و 

فیلم‌هـــــای مبتذلـــــی روی پـــــرده ســـــینماها بـــــه نمایـــــش 

ــیاری از  ــ ــــان بسـ ــــد. در تلویزیـــــون رسمی‌شـ ــته شـ ــ گذاشـ

ملاحظـــــات اخلاقـــــی رعایـــــت می‌شـــــد، ولـــــی به‌مـــــوازات 

ایـــــن تلویزیـــــون رســـــمی، تلویزیون‌هـــــای کابلـــــی در 

آمریـــــکای ایجـــــاد شـــــد و مســـــئله جنســـــی و خشـــــونت را 

بی‌پـــــرده بـــــه خانه‌هـــــای مـــــردم بـــــرد؛ همچنیـــــن مجـــــات 

مبتذلـــــی مثـــــل پلی‌بـــــوی منتشـــــر شـــــد کـــــه بعضـــــا تیـــــراژ 

میلیونـــــی داشـــــت. ایـــــن‌ مســـــائل بـــــه فروپاشـــــی اخلاقـــــی 

در غـــــرب کمـــــک کـــــرد. در کشـــــور مـــــا هـــــم در دوره‌ای روی 

ــم  ــ ــــت. الان هـ ــود نداشـ ــ ــــی وجـ ــائلی نظارتـ ــ ــــن مسـ چنیـ

ــتند  ــ ــرادی هسـ ــ ــا افـ ــ ــد، امـ ــ ــکنی می‌کننـ ــ ــده‌ای کارشـ ــ عـ

کـــــه چنیـــــن شـــــرایطی را مدیریـــــت کننـــــد. طبـــــق آمـــــاری کـــــه 

وزارت بهداشـــــت در ســـــال ۹۰ یـــــا ۹۱ از ســـــقط جنیـــــن ارائـــــه 

داد، ســـــالانه ۲۵۶ هـــــزار مـــــورد ســـــقط جنیـــــن داریـــــم 

کـــــه ۶۰۰۰  مـــــورد آن قانونـــــی و ۲۵۰ هـــــزار مـــــورد 

آن غیرقانونـــــی اســـــت! تصـــــوری کـــــه شـــــاید از 

ســـــقط وجـــــود دارد ایـــــن اســـــت کـــــه عمدتـــــا آن 

را حاصـــــل روابـــــط نامشـــــروع می‌داننـــــد، امـــــا 

در ایـــــران بـــــالای ۹۳درصـــــد مـــــوارد مشـــــروع 

اســـــت! 

جریانـــــی بـــــه نـــــام هیپی‌هـــــا در شـــــهر 

سن‌فرانسیســـــکوی آمریـــــکا وجـــــود داشـــــت 

کـــــه ســـــبک زندگـــــی و پوشـــــش خاصـــــی 

همـــــراه بـــــا مصـــــرف مـــــواد داشـــــتند. در آمریـــــکا 

کنســـــرتی بـــــه نـــــام وودســـــتاک بـــــا جمعیـــــت۴۰۰ 

هـــــزار نفـــــری در مزرعـــــه چنـــــد هکتـــــاری برگـــــزار 

شـــــد کـــــه چنـــــد شـــــبانه‌روز ادامـــــه داشـــــت و 

انـــــواع فســـــاد اخلاقـــــی و فســـــق‌وفجور در آن 

ــه  ــ ــن برنامـ ــ ــه ایـ ــ ــد کـ ــ ــا می‌گوینـ ــ ــی از غربی‌هـ ــ ــود. خیلـ ــ بـ

نقطـــــه عطفـــــی در تاریـــــخ مســـــائل اخلاقـــــی آمریـــــکا بـــــود 

و مســـــتندی بـــــر اســـــاس ایـــــن واقعـــــه ســـــاخته شـــــد کـــــه 

جوایـــــزی هـــــم بـــــرد و ذائقـــــه موســـــیقایی غربی‌هـــــا را 

ــم  ــ ــی هـ ــ ــائل اخلاقـ ــ ــیاری از مسـ ــ ــح بسـ ــ ــر داد و قبـ ــ تغییـ

ــــم  ــائلی دست‌به‌دســـــت هـ ــ ــــد. در غـــــرب مسـ ــــه شـ ریختـ

داد تـــــا انقـــــاب جنســـــی رقـــــم بخـــــورد. زمانـــــی کـــــه انقـــــاب 

ــی از  ــ ــود، یکـ ــ ــام بـ ــ ــگ ویتنـ ــ ــا جنـ ــ ــان بـ ــ ــی هم‌زمـ ــ جنسـ

شـــــعارهایی کـــــه در تظاهـــــرات ضدجنـــــگ گفتـــــه می‌شـــــد 

ایـــــن بـــــود کـــــه اشـــــغال کنیـــــد، ولـــــی نجنگیـــــد. ایـــــن شـــــعار 

داشـــــت یـــــک تســـــامح فرهنگـــــی را بـــــه جامعـــــه القـــــا 

ــا همیـــــن شـــــعار »در لحظـــــه زندگـــــی کـــــن«  ــ می‌کـــــرد. یـ

کـــــه روی قوطـــــی پپســـــی نوشـــــته‌اند، خیلـــــی هوشـــــمندانه 

طراحـــــی شـــــده و آثـــــار جـــــدی فرهنگـــــی دارد. یـــــا شـــــعار 

»فرزنـــــد کمتـــــر، زندگـــــی بهتـــــر« بـــــرای کنتـــــرل جمعیـــــت 

در کشـــــور بـــــه ایـــــن معناســـــت کـــــه هرچـــــه فرزنـــــد کمتـــــری 

ــــه علایـــــق شـــــخصی‌تان  ــد بـ ــ ــــید، می‌توانیـ ــته باشـ ــ داشـ

بهتـــــر رســـــیدگی کنیـــــد و پیشـــــرفت داشـــــته باشـــــید. در ذات 

ایـــــن شـــــعار، فردگرایـــــی و خودمحـــــوری و خودخواهـــــی 

اســـــت. در حـــــال حاضـــــر، علـــــت عمـــــده آســـــیب‌های 

اجتماعـــــی فردگرایـــــی اســـــت کـــــه از عوامـــــل فروپاشـــــی 

فرهنـــــگ و خانـــــواده اســـــت. در انقـــــاب جنســـــی 

غـــــرب هـــــم، تخریـــــب نهـــــاد خانـــــواده و تخریـــــب زن 

خانـــــه‌دار به‌صـــــورت ویـــــژه در دســـــتور کار قـــــرار 

ـــــای فمینیســـــتی،  ـــــه فیلم‌ه گرفـــــت. در تاریخچ

ــران  ــ ــام همسـ ــ ــه نـ ــ ــی بـ ــ ــیار مهمـ ــ ــم بسـ ــ فیلـ

اســـــتپفورد  ســـــاخت ســـــال 1975 هســـــت 

کـــــه در ســـــال 2004 مجـــــدد آن را ســـــاختند. 

بازیگـــــر نقـــــش اول آن خانـــــم نیکـــــول کیدمـــــن 

اســـــت. انتخـــــاب ایـــــن بازیگـــــر نشـــــان مـــــی‌داد 

کـــــه فیلـــــم از ســـــطح فوق‌العـــــاده بالایـــــی 

برخـــــوردار اســـــت. در ایـــــن فیلـــــم تصویـــــری از 

ــه  ــ ــود کـ ــ ــه می‌شـ ــ ــرب ارائـ ــ ــه‌دار در غـ ــ زن خانـ

ــرب رخ  ــ ــی در غـ ــ ــاب جنسـ ــ ــا انقـ ــ ــان بـ ــ هم‌زمـ

داد. آمـــــار و ارقـــــام نشـــــان می‌دهـــــد کـــــه 

بعـــــد از ســـــال ۱۹۵۰، زنـــــان آمریکایـــــی به‌طـــــور 

طبق آماری که وزارت 

بهداشت در سال ۹۰ یا ۹۱ 

از سقط جنین ارائه داد، 

سالانه ۲۵۶ هزار مورد 

سقط جنین داریم که ۶۰۰۰  

مورد آن قانونی و ۲۵۰ هزار 

مورد آن غیرقانونی است! 

تصوری که شاید از سقط 

وجود دارد این است که 

عمدتاً آن را حاصل روابط 

نامشروع می‌دانند، اما 

در ایران بالای ۹۳درصد 

موارد مشروع است! 

ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران
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متوســـــط 3/7درصـــــد فرزنـــــد بـــــه دنیـــــا می‌آوردنـــــد، 

ولـــــی بعـــــد از وقـــــوع انقـــــاب جنســـــی نـــــرخ بـــــاروری 

بـــــه 1/7درصـــــد رســـــید و کمتـــــر از نصـــــف شـــــد. همیـــــن 

اتفـــــاق در کشـــــورهای اروپایـــــی هـــــم رخ داد و ایـــــن 

انقـــــاب به‌صـــــورت دومینـــــووار کشـــــورهای اروپایـــــی 

ــید.  ــ ــن رسـ ــ ــه ژاپـ ــ ــم بـ ــ ــدودی هـ ــ ــا حـ ــ ــت و تـ ــ ــر گرفـ ــ را دربـ

بعـــــد از قانونی‌شـــــدن ســـــقط جنیـــــن در آمریـــــکا تقریبـــــا 

ــدند.  ــ ــته شـ ــ ــی کشـ ــ ــن آمریکایـ ــ ــون جنیـ ــ ــاد میلیـ ــ هفتـ

آزادی‌هـــــای بی‌حدومـــــرز و بی‌بندوباری‌هـــــا تـــــا 

حـــــدودی می‌توانـــــد چهـــــره کشـــــورها را زیباتـــــر کنـــــد، ولـــــی 

ــت.  ــ ــخ اسـ ــ ــت و تلـ ــ ــاده زشـ ــ ــرش فوق‌العـ ــ آن روی دیگـ

بعـــــد از وقـــــوع انقـــــاب جنســـــی، غـــــرب متوجـــــه شـــــد کـــــه 

ــت و  ــ ــم جمعیـ ــ ــه مهـ ــ ــت‌دادن دو مؤلفـ ــ ــال ازدسـ ــ در حـ

اســـــتحکام خانـــــواده اســـــت. انســـــان، دارای اندیشـــــه‌ای 

پویـــــا و روح بلنـــــدی اســـــت کـــــه هـــــر کـــــدام از این‌هـــــا 

می‌توانـــــد یـــــک جامعـــــه را بـــــه پیـــــش ببـــــرد، ولـــــی نگاهـــــی 

کـــــه الان بـــــه انســـــان وجـــــود دارد یـــــک موجـــــود مزاحـــــم 

و پردردســـــر اســـــت. نیـــــروی انســـــانی بـــــا کیفیـــــت هـــــم از 

خانـــــواده خـــــوب به‌وجـــــود می‌آیـــــد. مســـــتند »زمســـــتان 

ــده  ــ ــاخته شـ ــ ــوع سـ ــ ــن موضـ ــ ــاره همیـ ــ ــی« دربـ ــ جمعیتـ

اســـــت. اندیشـــــمندان غربـــــی درخصـــــوص ازدســـــت‌دادن 

ایـــــن دو مؤلفـــــه مهـــــم تدابیـــــری از جملـــــه برگشـــــت بـــــه 

ســـــبک زندگـــــی خانواده‌محـــــور پیـــــش از انقـــــاب 

جنســـــی اندیشـــــیده‌اند. تلاش‌هایـــــی هـــــم 

از ســـــمت جامعـــــه به‌خصـــــوص مذهبـــــی 

شـــــد، امـــــا ایـــــن تلاش‌هـــــا بـــــه دو دلیـــــل 

پاســـــخ‌گو نبـــــود: اول اینکـــــه شـــــدت تغییـــــرات 

و فجایـــــ�ع در انقـــــاب جنســـــی زیـــــاد بـــــود و 

دیگـــــر نمی‌شـــــد ایـــــن مســـــیر را برگشـــــت. 

مرحـــــوم آقـــــای دکتـــــر طریقـــــت منفـــــرد در 

جلســـــه‌ای می‌گفـــــت زمانـــــی کـــــه مـــــن در 

ــی در  ــ ــی خوبـ ــ ــای اخلاقـ ــ ــودم، فضـ ــ ــان بـ ــ آلمـ

جامعـــــه حاکـــــم بـــــود و همه‌چیـــــز ســـــر جایـــــش 

بـــــود. نمی‌دانـــــم چـــــه شـــــد کـــــه ظـــــرف پانـــــزده 

ســـــال همه‌چیـــــز تغییـــــر کـــــرد. عامـــــل دیگـــــری 

کـــــه باعـــــث شـــــد ایـــــن مســـــیر قابـــــل برگشـــــت 

ـــا  نباشـــــد، پیونـــــد مســـــائل اخلاقـــــی و مســـــائل جنســـــی بــ

ســـــرمایه بـــــود؛ یعنـــــی ســـــرمایه‌داران بـــــرای کســـــب پـــــول 

از ابزارهـــــای دارای جاذبـــــه جنســـــی اســـــتفاده می‌کردنـــــد 

ــا نمی‌شـــــد؛ مثـــــل کمپانی‌هـــــای  و کســـــی حریـــــف ‌آن‌هـــ

اسلحه‌ســـــازی کـــــه آن‌قـــــدر قدرتمنـــــد هســـــتند کـــــه هزینـــــه 

انتخابـــــات را می‌دهنـــــد. بـــــه همیـــــن خاطـــــر هیچ‌وقـــــت 

ــی  ــ ــدارد. یکـ ــ ــلحه را نـ ــ ــون اسـ ــ ــر قانـ ــ ــوان تغییـ ــ ــکا تـ ــ آمریـ

از اتفاقـــــات نگران‌کننـــــده و مهمـــــی کـــــه در ایـــــران در 

حـــــال رقم‌خـــــوردن اســـــت، پیونـــــد مســـــائل جنســـــی بـــــا 

ســـــرمایه و سرمایه‌دارهاســـــت. اگـــــر امـــــروز جلـــــوی آن را 

ـــــواره  ـــــبکه ماه ـــــا ش ـــــت. الان ده‌ه ـــــال اس ـــــردا مح ـــــم، ف نگیری

ــا  ــ ــه عمومـ ــ ــد کـ ــ ــد می‌کننـ ــ ــی تولیـ ــ ــی‌زبان‌ محتوایـ ــ فارسـ

ضدخانـــــواده اســـــت. هزینـــــه ایـــــن شـــــبکه‌ها را کســـــانی 

ــواده  ــ ــاد خانـ ــ ــان در تخریـــــب نهـ ــ ــه سودشـ ــ ــد کـ ــ می‌دهنـ

ــه  ــ ــــگ علیـ ــــث جنـ ــــن بحـ ــر همیـ ــ ــــت. به‌خاطـ ــــی اسـ ایرانـ

خانـــــواده یـــــک بحـــــث جـــــدی اســـــت، ولـــــی مـــــا از آن غافـــــل 

هســـــتیم. آن‌هـــــا روزانـــــه بـــــه عرصه‌هـــــای مختلـــــف ورود 

می‌کننـــــد. 

جمعیـــــت ایـــــران هـــــر ده ســـــال یک‌بـــــار سرشـــــماری 

می‌شـــــود؛ البتـــــه در برهه‌هایـــــی هـــــم هـــــر پنـــــج ســـــال 

یک‌بـــــار انجـــــام شـــــد و کنتـــــرل جمعیـــــت تقریبـــــا قبـــــل از 

ســـــال ۱۳۴۰ در ایـــــران آغـــــاز شـــــد. یکـــــی از کســـــانی کـــــه بـــــه 

کنتـــــرل جمعیـــــت در ایـــــران پرداخـــــت، خانـــــم ســـــتاره 

فرمانفرمائیـــــان، فرزنـــــد میرزاعبدالحســـــین 

ــا بـــــود کـــــه پـــــدرش از شـــــاهزادگان  ــ فرمانفرمـ

قاجـــــار بـــــود. او در آمریـــــکا مـــــددکاری 

ــران  ــ ــه ایـ ــ ــد بـ ــ ــــود و بعـ ــــده بـ اجتماعـــــی خوانـ

آمـــــد و چـــــون مـــــردم مخالـــــف کنتـــــرل 

جمعیـــــت بودنـــــد، ابتـــــدا ایـــــن مســـــئله را 

ـــروع کـــــرد و بعـــــد  ــ ــی ش ــ ـــورت زیرزمینـ ــ به‌ص

دســـــتگاه ســـــلطنتی از او حمایـــــت کـــــرد. او 

ــری از  ــ ــام »دختـ ــ ــه نـ ــ ــــش بـ ــاب خاطراتـ ــ در کتـ

ایـــــران« به‌شـــــدت از علاقـــــه‌اش بـــــه بهاییـــــت 

گفتـــــه و در مدرســـــه بهایـــــی تهـــــران هـــــم 

درس خوانـــــده اســـــت. پیـــــش از انقـــــاب، 

ژه کنتـــــرل  ی مختلـــــف پـــــرو بخش‌هـــــا

یکی از اتفاقات 

نگران‌کننده و مهمی 

که در ایران در حال 

رقم‌خوردن است، پیوند 

مسائل جنسی با سرمایه 

و سرمایه‌دارهاست. اگر 

امروز جلوی آن را نگیریم، 

فردا محال است. الان 

ده‌ها شبکه ماهواره 

فارسی‌زبان‌ محتوایی 

تولید می‌کنند که عموماً 

ضدخانواده است. 
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جمعیـــــت بـــــه دســـــت فرقـــــه بهاییـــــت بـــــوده اســـــت؛ مثـــــل 

دکتـــــر امیرمنصـــــور ســـــرداری کـــــه آن زمـــــان رئیـــــس تنظیـــــم 

خانـــــواده وزارت بهـــــداری و معـــــاون وزیـــــر بهـــــداری وقـــــت 

ـــــمش  ـــــود و اس ـــــی ب ـــــم بهای ـــــدا و ه ـــــرخاله هوی ـــــم پس ـــــود، ه ب

رســـــماً در اســـــناد لژهـــــای فراماســـــونیک وجـــــود دارد. 

ــه بهاییـــــت، مدیریـــــت  ــ ــــی از فرقـ ــروه خاصـ ــ ــفانه گـ ــ متاسـ

ــد و کار را  ــ ــه بودنـ ــ ــده گرفتـ ــ ــر عهـ ــ ــت را بـ ــ ــرل جمعیـ ــ و کنتـ

پیـــــش می‌بردنـــــد. ســـــطح اهمیـــــت مســـــئله کنتـــــرل 

ــی  ــ ــه وقتـ ــ ــه‌ای کـ ــ ــت به‌گونـ ــ ــاده اسـ ــ ــت فوق‌العـ ــ جمعیـ

دکتـــــر هوشـــــنگ انصـــــاری، وزیـــــر اقتصـــــاد دولـــــت شـــــاه 

در ســـــفری بـــــه واشـــــنگتن آمریـــــکا مـــــی‌رود، اولیـــــن 

جملـــــه‌ای کـــــه جرالـــــد فـــــورد، رئیس‌جمهـــــور آمریـــــکا 

بعـــــد از خوش‌آمدگویـــــی بـــــه هیئـــــت ایرانـــــی در جلســـــه 

می‌گویـــــد ایـــــن اســـــت کـــــه آیـــــا همچنـــــان رشـــــد جمعیـــــت 

شـــــما بالاســـــت؟ انصـــــاری می‌گویـــــد بلـــــه، متأســـــفانه 

رشـــــد جمعیـــــت مـــــا هنـــــوز بـــــالای ۳درصـــــد اســـــت، ولـــــی 

به‌شـــــدت پیگیـــــر کنتـــــرل آن هســـــتیم؛ حتـــــی شـــــاه هـــــم 

موافـــــق کنتـــــرل جمعیـــــت نبـــــود، امـــــا غربی‌هـــــا بـــــا اعمـــــال 

ــد.  ــ ــت می‌کننـ ــ ــرل جمعیـ ــ ــه کنتـ ــ ــور بـ ــ ــار آن را مجبـ ــ فشـ

زمانـــــی کـــــه حضـــــرت امـــــام در نوفل‌لوشـــــاتو بودنـــــد، 

خبرنـــــگار زن آمریکایـــــی بـــــه نـــــام جورجـــــی گایـــــر بـــــه 

حضـــــرت امـــــام می‌گویـــــد اگـــــر شـــــما توانســـــتید حکومـــــت 

ـــــرد؟  ـــــورت می‌گی ـــــت ص ـــــرل جمعی ـــــا کنت ـــــد، آی ـــــکیل دهی تش

ـــــد  ـــــمندی می‌گوین ـــــت و هوش ـــــا سیاس ـــــم ب ـــــام ه ـــــرت ام حض

حکومـــــت بایـــــد در ایـــــن زمینـــــه تصمیـــــم بگیـــــرد و 

ــــران  ــه ایـ ــ ــــد، ولـــــی وقتـــــی بـ ــــواب صریحـــــی نمی‌دهنـ جـ

برمی‌گردنـــــد، می‌گوینـــــد ایـــــران می‌توانـــــد ۱۵۰ تـــــا 

ــــگاه حضـــــرت  ــد. نـ ــ ــته باشـ ــ ۲۰۰ میلیـــــون جمعیـــــت داشـ

امـــــام بـــــه مســـــئله جمعیـــــت نـــــگاه جهـــــان اســـــام اســـــت و 

موضـــــوع جمعیـــــت می‌توانـــــد بـــــه قـــــدرت بیشـــــتر جهـــــان 

اســـــام کمـــــک کنـــــد. حضـــــرت امـــــام در جـــــواب نامـــــه دکتـــــر 

کاظـــــم ســـــامی، وزیـــــر بهـــــداری بـــــازرگان، می‌گوینـــــد کـــــه 

یـــــک خانـــــم در حیطـــــه فـــــردی می‌توانـــــد جلـــــو بـــــارداری 

ــا  ــ ــه ایـــــن معنـ ــ ــــدارد، ولـــــی بـ ــــرد و منعـــــی نـ ــــود را بگیـ خـ

نیســـــت کـــــه مـــــا در اجتمـــــاع بـــــه فرزنـــــدآوری کمتـــــر توصیـــــه 

کنیـــــم. ســـــؤالی هـــــم درخصـــــوص جلوگیـــــری از بـــــارداری 

ــوای  ــ ــق فتـ ــ ــام طبـ ــ ــرت امـ ــ ــود و حضـ ــ ــده بـ ــ ــان شـ ــ از ایشـ

ـــــرد  ـــــد کـــــه اگـــــر همســـــرش بپذی اســـــتفتائی اعـــــام کـــــرده بودن

و بـــــرای خـــــودش آســـــیب نداشـــــته باشـــــد، اشـــــکال نـــــدارد؛ 

امـــــا در طـــــول حیـــــات حضـــــرت امـــــام هیچ‌گونـــــه تأییـــــدی 
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ــدا  ــ ــاع پیـ ــ ــطح اجتمـ ــ ــت در سـ ــ ــرل جمعیـ ــ ــت کنتـ ــ در جهـ

نمی‌شـــــود.

در کشـــــور اســـــامی، اجـــــرای سیاســـــت کنتـــــرل جمعیـــــت 

ــت.  ــ ــه اسـ ــ ــرای  ثانویـ ــ ــم اجـ ــ ــک حکـ ــ ــی یـ ــ ــاظ فقهـ ــ از لحـ

ابتـــــدا مطلـــــوب اســـــت کـــــه جمعیـــــت مســـــلمین و 

شـــــیعیان بیشـــــتر باشـــــد، ولـــــی اگـــــر آســـــیب‌های خیلـــــی 

برجســـــته‌ای داشـــــت، می‌شـــــود حکـــــم ثانویـــــه‌ای بیایـــــد 

و آن را محـــــدود کنـــــد؛ امـــــا حضـــــرت امـــــام و مقـــــام معظـــــم 

ــرل  ــ ــه کنتـ ــ ــد، بلکـ ــ ــه را ندادنـ ــ ــم ثانویـ ــ ــن حکـ ــ ــری ایـ ــ رهبـ

جمعیـــــت را ابتـــــدا در روســـــتاها شـــــروع کردنـــــد و پله‌پلـــــه 

ــه از  ــ ــت کـ ــ ــوده اسـ ــ ــن نبـ ــ ــی این‌چنیـ ــ ــد؛ یعنـ ــ ــو رفتنـ ــ جلـ

ـــــال  ـــــد. در س ـــــرل کنن ـــــت را کنت ـــــد و جمعی ـــــازه بگیرن ـــــا اج علم

۶۸، تصمیـــــم گرفتنـــــد کـــــه رشـــــد جمعیـــــت را از 3/2درصـــــد 

ـــــه  ـــــه ب ـــــاروری را از 6/4 بچ ـــــرخ ب ـــــانند و ن ـــــد برس ـــــه 2/3درص ب

۴ بچـــــه تـــــا ســـــال ۱۳۹۰ برســـــانند، ولـــــی خیلـــــی زودتـــــر در 

ـــــع  ـــــق آن مطل ـــــم از تحق ـــــه ه ـــــد و هم ـــــق ش ـــــال ۱۳۷۲ محق س

بودنـــــد! در ســـــال ۱۳۷۲، قانـــــون تنظیـــــم خانـــــواده، 

۳ فرزنـــــد را تصویـــــب کـــــرد و در ســـــال ۱۳۷۳، 

گروهـــــی از طـــــرف دولـــــت ایـــــران در کنفرانـــــس 

جمعیـــــت و توســـــعه قاهـــــره شـــــرکت کردنـــــد و 

آنجـــــا تعهـــــد دادنـــــد کـــــه رشـــــد جمعیـــــت ایـــــران 

را بـــــه صفـــــر برســـــانند؛ درصورتی‌کـــــه هـــــر 

ــرور  ــ ــا آورد به‌مـ ــ ــه دنیـ ــ ــه بـ ــ ــر از دو بچـ ــ زن کمتـ

زمـــــان رشـــــد جمعیـــــت بـــــه صفـــــر می‌رســـــد. 

واقعیـــــت ایـــــن اســـــت کـــــه عـــــده‌ای شـــــیطنت 

می‌کننـــــد. ســـــازمان ملـــــل در ســـــال ۲۰۱۰ 

پیش‌بینـــــی کـــــرده اســـــت کـــــه جمعیـــــت ایـــــران 

در ســـــال ۱۴۸۰ بـــــه ۳۰ میلیـــــون نفـــــر می‌رســـــد 

ــال  ــ ــالای ۶۰ سـ ــ ــر بـ ــ ــــک نفـ ــر، یـ ــ ــر دو نفـ ــ و از هـ

ــت.  ــ ــی اسـ ــ ــی عجیب‌غریبـ ــ ــت. پیش‌بینـ ــ اسـ

گـــــروه جمعیت‌شناســـــی دانشـــــگاه تهـــــران 

ــد و در  ــ ــگاری کردنـ ــ ــــل نامه‌نـ ــازمان ملـ ــ ــا سـ ــ بـ

آمـــــار دســـــت بردنـــــد و ســـــازمان ملـــــل گفـــــت 

کـــــه شـــــما مشـــــکل جمعیتـــــی نداریـــــد و حتـــــی 

در ســـــناریویی خوشـــــبینانه بـــــه جمعیـــــت ۱۵۰ 

میلیـــــون کـــــه مقـــــام معظـــــم رهبـــــری گفتنـــــد، 

می‌رســـــید. پرونده‌هایـــــی کـــــه در ایـــــن مـــــدت تشـــــکیل 

شـــــد و افـــــرادی کـــــه شـــــیطنت کردنـــــد نشـــــان می‌دهـــــد 

ــه  ــ ــدی مواجـ ــ ــاده جـ ــ ــه فوق‌العـ ــ ــک قضیـ ــ ــا یـ ــ ــا بـ ــ ــه مـ ــ کـ

هســـــتیم. در حـــــال حاضـــــر، ایـــــران یکـــــی از ســـــه کشـــــور 

ـــا بیشـــــترین ســـــرعت جمعیـــــت آن روبـــــه  دنیاســـــت کـــــه بــ

پیـــــری اســـــت و ایـــــن فوق‌العـــــاده نگران‌کننـــــده اســـــت. 

ــون  ــ ــه میلیـ ــ ــا سـ ــ ــم مـ ــ ــاروری هـ ــ ــئله نابـ ــ ــورد مسـ ــ در مـ

زوج نابـــــارور داریـــــم کـــــه اگـــــر از ایـــــن ســـــه میلیـــــون، 

دو میلیـــــون درمـــــان شـــــوند و طـــــی ده ســـــال هـــــر 

کـــــدام دو بچـــــه بیاورنـــــد، چهـــــار میلیـــــون بچـــــه اضافـــــه 

می‌شـــــود. زوجـــــی کـــــه طـــــی یکســـــال اقـــــدام بـــــه 

فرزنـــــدآوری می‌کننـــــد، ولـــــی بچـــــه‌دار نمی‌شـــــوند هـــــم 

جـــــز آمـــــار نابـــــاروری محســـــوب می‌شـــــوند، درصورتی‌کـــــه 

ــه‌دار  ــ ــال دوم بچـ ــ ــــی در سـ ــچ درمانـ ــ ــــدون هیـ ــا بـ ــ آن‌هـ

می‌شـــــوند. بایـــــد دقـــــت کنیـــــم کـــــه کـــــدام مســـــئله 

اهمیـــــت و فوریـــــت بیشـــــتری دارد. مؤلفـــــه بعـــــدی 

کـــــه بایـــــد در نظـــــر گرفـــــت مخاطـــــب اســـــت؛ مثـــــا 

ممکـــــن اســـــت کـــــه عرصـــــه فعالیـــــت شـــــما در 

دانشـــــگاه باشـــــد و بتوانیـــــد در مـــــورد ازدواج و 

فرزنـــــداوری بـــــا دانشـــــجویان صحبـــــت کنیـــــد. 

البتـــــه بـــــه ایـــــن نکتـــــه هـــــم بایـــــد اشـــــاره کـــــرد 

ــن ازدواج  ــ ــا سـ ــ ــی بـ ــ ــدآوری ارتباطـ ــ ــه فرزنـ ــ کـ

نـــــدارد؛ چـــــون خانواده‌هـــــا بیشـــــتر از دو بچـــــه 

نمی‌خواهنـــــد و برایشـــــان تفاوتـــــی نـــــدارد 

کـــــه چـــــه در ۱۵ ســـــالگی و چـــــه در ۲۵ ســـــالگی 

ــا آمـــــار  ازدواج کننـــــد، ولـــــی خوشـــــبختانه مـــ

ــورد ازدواج جوانـــــان داریـــــم؛  ــ ــی در مـ ـــ خوب

ـــا وقتـــــی مخاطـــــب دانشجوســـــت بایـــــد بـــــا  امــ

آن در مـــــورد ازدواج صحبـــــت کنیـــــد. وقتـــــی 

می‌خواهیـــــد به‌خصـــــوص بـــــرای قشـــــر 

ضعیـــــف کار فرهنگـــــی کنیـــــد، شـــــرطش ایـــــن 

اســـــت کـــــه در کنـــــار آن فعالیـــــت اقتصـــــادی 

هـــــم داشـــــته باشـــــید و خدمـــــات رایـــــگان 

مثـــــل مشـــــاور خانـــــواده بـــــه آن‌هـــــا بدهیـــــد 

و توصیه‌‌هـــــای لازم مثـــــل ســـــقط‌نکردن 

ــید.    ــ ــته باشـ ــ ــن را داشـ ــ جنیـ

در کشور اسلامی، اجرا 

سیاست کنترل جمعیت 

از لحاظ فقهی یک حکم 

اجرای  ثانویه است. ابتدا 

مطلوب است که جمعیت 

مسلمین و شیعیان بیشتر 

باشد، ولی اگر آسیب‌های 

خیلی برجسته‌ای داشت، 

می‌شود حکم ثانویه‌ای 

بیاید و آن را محدود کند؛ 

اما حضرت امام و مقام 

معظم رهبری این حکم 

ثانویه را ندادند، بلکه 

کنترل جمعیت را ابتدا در 

روستاها شروع کردند و 

پله‌پله جلو رفتند؛ یعنی 

این‌چنین نبوده است 

که از علما اجازه بگیرند و 

جمعیت را کنترل کنند. 
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هستی‌شناسی جنین ‌
و احکام مربوطه
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آمـــاری کـــه الان در حـــوزه ســـقط‌های عمـــدی و غیرعمدی 

ـــدی  ـــقط‌های عم ـــار س ـــتیم، آم ـــه هس ـــا آن مواج ـــتر ب بیش

اســـت کـــه به‌صـــورت ارادی اتفـــاق می‌افتـــد. در 

تجربه‌هـــای میدانـــی به‌دســـت‌آمده، یکـــی از مهم‌تریـــن 

فاکتورهـــای جلوگیـــری از ســـقط‌های عمـــدی و انصـــراف 

ــقط  ــوارض سـ ــان از عـ ــازی آنـ گاه‌سـ ــن کار، آ ــادران از ایـ مـ

اســـت. در قـــدم اول، ســـؤالاتی در مـــورد علـــت ســـقط از 

مراجعه‌کننـــده پرســـیده می‌شـــود. در قـــدم بعـــدی، 

ـــود  ـــیده می‌ش ـــا پرس ـــود؛ مث ـــازی می‌ش گاه‌س ـــه آ ـــدام ب اق

ـــه  ـــتید ک ـــن هس ـــاه مطمئ ـــن بی‌گن ـــن جنی ـــقط ای ـــا س ـــه ب ک

مشـــکلات اقتصـــادی و معیشـــتی و مشـــکلاتی کـــه بـــا 

همســـرتان داریـــد، حـــل خواهـــد شـــد؟ بـــر اســـاس تجربـــه، 

افـــرادی کـــه اقـــدام بـــه ایـــن کار کردنـــد، مشکلاتشـــان 

ـــر شـــده اســـت. عـــده‌ای تصـــور می‌کننـــد کـــه  بیشـــتر و بدت

جنیـــن هنـــوز انســـان نیســـت و فقـــط چنـــد ســـلول یـــا لختـــه 

خـــون اســـت، درصورتی‌کـــه دیـــه بـــه همـــان روزهـــای اول 

ــرد. ــق می‌گیـ ــم تعلـ ــارداری هـ بـ

ــی  ــود: یکـ ــام می‌شـ ــه دو روش انجـ ــقط بـ ــیوه‌های سـ شـ

اســـتفاده از داروهـــا به‌صـــورت خوراکـــی و موضعـــی و 

دیگـــری اســـتفاده از روش‌هـــای تهاجمی‌تـــر اســـت. تهیه 

ـــورت  ـــز به‌ص ـــقط نی ـــرای س ـــاز ب ـــورد نی ـــای م داروه

غیرقانونـــی صـــورت می‌گیـــرد. بعضـــا بـــرای 

قانونـــی جلـــوه‌دادن ایـــن کار، از پرســـتار کمـــک 

می‌گیرنـــد کـــه ایـــن‌کار هـــم غیرقانونـــی انجـــام 

می‌شـــود. ایـــن داروهـــا عـــوارض زیـــادی هـــم 

به‌دنبـــال دارنـــد. خیلـــی از ایـــن داروهـــا بـــا 

مبالـــغ میلیونـــی و به‌صـــورت قاچـــاق تهیـــه 

ــار  ــی در اختیـ ــفانه به‌راحتـ ــوند و متأسـ می‌شـ

خانواده‌هـــا قـــرار می‌گیـــرد. حتـــی ممکـــن 

ــا  اســـت تاریـــخ مصـــرف خیلـــی از ایـــن داروهـ

ـــا شـــرایط نگهـــداری خاصـــی  گذشـــته باشـــد و ی

داشـــته باشـــد. متأســـفانه وقتـــی در مـــورد 

داروی ســـقط جنیـــن در اینترنـــت جســـت‌وجو می‌کنیـــم، 

فیلتـــری در ایـــن مـــورد صورت‌نگرفتـــه و به‌راحتـــی 

مطالـــب و داروهـــا در اختیـــار مـــردم قـــرار می‌گیـــرد. 

خانم‌هایـــی کـــه جنیـــن آن‌هـــا در خانـــه ســـقط می‌شـــود 

دچـــار افـــت فشـــار و خون‌ریـــزی‌ شـــدید می‌شـــوند. 

در ایـــن وضعیـــت، آن‌هـــا بـــه مراقبت‌هـــای پزشـــکی 

نیـــاز دارنـــد و نبایـــد در خانـــه بماننـــد. در بحـــث گیاهـــان 

دارویـــی هـــم یک‌ســـری از ایـــن داروهـــا قطعـــا باعـــث 

ســـقط می‌شـــود کـــه خوشـــبختانه در دســـترس نیســـت. 

یک‌ســـری گیاهـــان هـــم مثـــل آویشـــن، زعفـــران و 

ســـیاه‌دانه خیلـــی قـــوی نیســـتند و بـــرای خانم‌هایـــی 

کـــه ســـابقه ســـقط دارنـــد در حـــد کـــم ایـــراد نـــدارد؛ البتـــه 

اســـتفاده ســـرخود از ایـــن داروهـــا مثـــل زعفـــران باعـــث 

ــردن  گاه‌کـ ــود؛ بنابرایـــن، آ ــوارض قلبـــی می‌شـ ــاد عـ ایجـ

افـــراد از عـــوارض ایـــن گیاهـــان هـــم خیلـــی مهـــم اســـت. 

افـــرادی کـــه ســـقط جنیـــن در مطـــب و خانـــه انجـــام 

می‌دهنـــد، حتـــی مـــدرک پزشـــکی و مامایـــی و پرســـتاری 

هـــم ندارنـــد. بـــرای همیـــن بـــا ابـــزار مـــورد نیـــاز ایـــن‌کار هـــم 

ـــا یک‌ســـری ابزارهایـــی کـــه بـــرای ایـــن  آشـــنایی ندارنـــد و ب

کار نیســـت چنیـــن کاری انجـــام می‌دهنـــد. خانم‌هایـــی 

بودنـــد کـــه ســـابقه ســـقط داشـــتند و دفـــع بقایـــای 

ـــرای  ـــود، ب ـــاده ب ـــاق نیفت ـــل اتف ـــان کام جنینش

همیـــن مجبـــور بـــه انجـــام کورتـــاژ شـــدند. 

ایـــن اتفـــاق در مـــواردی باعـــث ضعـــف دیـــواره 

رحم‌شـــده و لانه‌گزینـــی اتفـــاق نمی‌افتـــد؛ 

ــود.  ــت شـ ــد تقویـ ــم بایـ ــوار رحـ ــن، دیـ بنابرایـ

حتـــی اگـــر ایـــن کار بـــا بهتریـــن وســـایل و در 

بهتریـــن حالـــت هـــم انجـــام شـــود، بازهـــم 

عوارضـــی دارد؛ مثـــا یکـــی از روش‌هایـــی 

کـــه احتمـــال آسیب‌رســـانی آن هـــم بالاســـت، 

وســـیله‌ای بـــه نـــام کـــورت اســـت کـــه وارد حفـــره 

رحـــم می‌کننـــد؛ یـــک تیـــ�غ حلقـــوی کـــه شـــروع 

افرادی که سقط جنین 

در مطب و خانه انجام 

می‌دهند، حتی مدرک 

پزشکی و مامایی و 

پرستاری هم ندارند. برای 

همین با ابزار مورد نیاز 

این‌کار هم آشنایی ندارند 

و با یک‌سری ابزارهایی که 

برای این کار نیست چنین 

کاری انجام می‌دهند. 

چهارمین نشست از سلسله نشست‌های ایران جوان - ارائه اول
دکتر مریم مشهدی، پژوهشگر حوزه حیات جنین
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بـــه خراشـــیدن دیـــواره رحـــم می‌کنـــد و احتمال آســـیب آن 

هـــم بســـیار بالاســـت. نکتـــه بعـــدی، عفونت‌هایـــی اســـت 

کـــه از همیـــن طریـــق وارد دســـتگاه تولیدمثـــل می‌شـــود 

و عفونت‌هـــای لگنـــی به‌دنبـــال دارد. اگـــر فـــردی کـــه 

ــد،  ــته باشـ ــر لازم را نداشـ ــد تبحـ ــام می‌دهـ ایـــن کار را انجـ

ممکـــن اســـت دیـــواره رحـــم را ســـوراخ کنـــد و یک‌ســـری 

ـــل  ـــتگاه تولیدمث ـــبندگی‌هایی در دس ـــندروم‌ها و چس س

خانـــم ایجـــاد شـــود. تمامـــی این‌هـــا علاوه‌بـــر آســـیب 

ــوارض  ــد عـ ــم دارد. بایـ ــی هـ ــیب‌های روحـ ــمی، آسـ جسـ

ســـقط جنیـــن بـــا روش‌هـــای مختلـــف بـــه افـــرادی کـــه 

تصمیـــم بـــه انجـــام ایـــن کار دارنـــد، گفتـــه شـــود. 

افســـردگی بعـــد از زایمـــان هـــم یکـــی از شـــای�ع‌ترین 

ــه  ــواردی کـ ــت. از مـ ــان اسـ ــد از زایمـ ــی بعـ ــوارض روحـ عـ

به‌صـــورت طبیعـــی در بـــدن خانـــم باعـــث کاهـــش 

افســـردگی می‌شـــود، می‌تـــوان بـــه شـــیردهی و زایمـــان 

طبیعـــی اشـــاره کـــرد. نکتـــه بعـــدی، هورمون‌هـــای 

ـــارداری  اســـتروژن و پروژســـترون اســـت کـــه باعـــث حفـــظ ب

می‌شـــوند و چـــون بعـــد از زایمـــان ســـطح ایـــن دو 

هورمـــون در بـــدن افـــت می‌کنـــد، مـــادر دچـــار افســـردگی 

بعـــد از زایمـــان می‌شـــود. وقتـــی مـــادر شـــروع بـــه 

ـــی  ـــا وقت ـــی‌رود، ی ـــالا م ـــن ب ـــد و پرولاکتی ـــیردهی می‌کن ش

کـــه فرزنـــد خـــود را در آغـــوش می‌گیـــرد، تمـــام این‌هـــا 

افســـردگی را کنتـــرل می‌کنـــد؛ امـــا خانمـــی کـــه فرزنـــد 

خـــود را در طـــول بـــارداری از بیـــن می‌بـــرد، هـــم دچـــار 

افـــت ســـطح اســـتروژن و پروژســـترون می‌شـــود، هـــم 

ـــن افـــت و افســـردگی  ـــد ای دیگـــر بچـــه‌ای نیســـت کـــه بتوان

را جبـــران کنـــد و دچـــار عـــوارض روانـــی و روحـــی زیـــادی 

ــا  ــا مدت‌هـ ــا، ممکـــن اســـت تـ ــر این‌هـ ــود؛ علاوه‌بـ می‌شـ

از داروهـــای ضدافســـردگی اســـتفاده کنـــد و حتـــی تـــا 

مدت‌هـــا عـــذاب وجـــدان داشـــته باشـــد. خداونـــد در 

وجـــود زن تـــا ایـــن حـــد لطافت‌هـــای روحـــی زیـــادی 

قـــرارداده کـــه مـــادر بـــا صـــدای قلـــب فرزنـــد خـــود ارتبـــاط 

برقـــرار می‌کنـــد. حتـــی خانم‌هایـــی کـــه بـــا برنامـــه و 

خواســـت خـــود بـــاردار می‌شـــوند، وقتـــی وجـــود یـــک 

انســـان را در خـــود احســـاس می‌کننـــد، نیـــاز بـــه زمـــان 

دارنـــد تـــا بـــه شـــرایط جدیـــد عـــادت کننـــد. ایـــن مســـائل 

ـــه  ـــود؛ اینک ـــه ش ـــقط دارد گفت ـــد س ـــه قص ـــی ک ـــه کس ـــد ب بای

ایـــن حـــالات و اتفاقـــات طبیعـــی اســـت و قـــرار نیســـت 

همیـــن فـــردا یـــک نـــوزاد در آغوشـــتان بگذارنـــد و دچـــار 

ــه تصمیـــم  ــد کـ ــواده‌ای بودنـ ــراً خانـ ــوید. اخیـ چالـــش شـ

ـــا هـــم  ـــر و پسرشـــان در دوره عقـــد موقـــت ب داشـــتند دخت

ــنا شـــوند و بعـــد اگـــر جـــواب خانـــواده دختـــر مثبـــت  آشـ

ــاردار  ــت بـ ــد موقـ ــم در دوره عقـ ــد. خانـ ــود، ازدواج کننـ بـ

شـــده بـــود و از طرفـــی هـــم پـــدر دختـــر گفتـــه بـــود ایـــن آقـــا 

بـــه درد شـــما نمی‌خـــورد؛ بـــه هـــر حـــال، کمک‌هایـــی از 

ـــا  ـــت و خانواده‌ه ـــورت گرف ـــاوران ص ـــاتید و مش ـــه اس ناحی

ـــه  راضـــی شـــدند و ایـــن دو جـــوان ازدواج کردنـــد و بـــه خان

ــه نبـــود، ایـــن دو  ــر ایـــن بچـ ــاید اگـ خودشـــان رفتنـــد. شـ

ـــرت  ـــد در حس ـــال‌ها بای ـــا س ـــد ت ـــم بودن ـــق ه ـــه عاش ـــر ک نف

یکدیگـــر می‌ســـوختند و شـــاید هیچ‌چیـــزی به‌انـــدازه 

ایـــن موضـــوع نمی‌توانســـت پـــدر را راضـــی کنـــد. در ایـــن 

ـــن  ـــقط جنی ـــد س ـــا قص ـــه قب ـــرادی ک ـــوان از اف ـــه می‌ت زمین

داشـــتند و بعـــد بـــه هـــر دلیلـــی منصـــرف شـــدند کمـــک 

گرفـــت و آن‌هـــا را راضـــی کـــرد تـــا بـــه بقیـــه افـــرادی کـــه 

قصـــد انجـــام ایـــن کار را دارنـــد، مشـــاوره دهنـــد. بایـــد بـــه 

افـــرادی کـــه مخصوصـــا در فضـــای مجازی بـــه اســـاتید پیام 

می‌دهنـــد و در مـــورد ســـقط جنیـــن و مســـائل و مشـــکلات 

زندگی‌شـــان می‌گوینـــد، اجـــازه دهیـــم حرف‌هایشـــان 

را بزننـــد و درددل‌هایشـــان را بکننـــد و بعـــد از عـــوارض و 

ــود.  ــه شـ ــان گفتـ ــن کار برایشـ ــای ایـ پیامدهـ

بحـــث بعـــدی، ســـقط‌های عمـــدی از نـــوع درمانـــی 

گاه‌ســـازی  اســـت کـــه در ایـــن مـــورد هـــم بایـــد در جامعـــه آ

شـــود. متأســـفانه الان از ســـمت جامعـــه پزشـــکی در 

مقابـــل افـــرادی کـــه در حـــوزه ســـقط و جمعیـــت کار 

می‌کننـــد، گاردهایـــی وجـــود دارد کـــه باعـــث می‌شـــود 

تلاش‌هـــا ناقـــص شـــود یـــا هـــدر بـــرود؛ البتـــه نمی‌تـــوان 

در ایـــن زمینـــه قضاوتـــی نســـبت بـــه همـــه پزشـــکان 

داشـــت و اکثـــر جامعـــه پزشـــکی همـــراه هســـتند و 

اگـــر هـــم همـــراه نیســـتند، بـــه تجربـــه دیده‌شـــده کـــه 

موضوعـــات برایشـــان تبیین‌نشـــده، چراکـــه حـــدود 

ـــن،  ـــد؛ بنابرای ـــش رفتن ـــتم پی ـــن سیس ـــا ای ـــال ب ـــا۲۰ س ۱۵ ت

بایـــد تبیین‌ســـازی شـــود. در بحـــث غربالگـــری هـــم 
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ــون  ــد خـ ــار و قنـ ــرای فشـ ــا بـ ــم اســـت. مـ ــازی مهـ گاه‌سـ آ

غربالگـــری داریـــم، امـــا در زمینـــه بیماری‌هـــای جنینـــی 

نداریـــم. در ایـــن زمینـــه بایـــد اقداماتـــی انجـــام دهیـــم. 

اگـــر بـــا دقـــت تشـــخیص پاییـــن جنین‌هـــای دارای 

مشـــکل را شناســـایی کنیـــم ممکـــن اســـت آن خانـــواده 

بـــه ایـــن نتیجـــه برســـد کـــه جنیـــن مشـــکل دارد و بچـــه 

را ســـقط کنـــد و یـــا اینکـــه اضطـــراب مضاعفـــی در آن 

ــا و  خانـــواده ایجـــاد شـــود. بایـــد دربـــاره ایـــن آزمایش‌هـ

گاه‌ســـازی انجـــام شـــود و به‌درســـتی  ســـونوگرافی‌ها آ

ــه  ــم؛ البتـ ــر کنیـ ــن باخبـ ــکلات جنیـ ــا را از مشـ خانواده‌هـ

بایـــد بـــه ایـــن نکتـــه اشـــاره کـــرد کـــه غربالگری‌هـــا 

نمی‌تواننـــد تمـــام بیماری‌هـــای جنینـــی را شناســـایی 

‌کننـــد و فقـــط ســـه ســـندروم را شناســـایی می‌کننـــد. 

از ایـــن ســـه ســـندرومی کـــه آزمایشـــگاه‌ها توانایـــی 

تشـــخیص آن را دارنـــد، دو ســـندروم یـــا اصـــا بـــه حیـــات 

ــا یکـــی دو  ــد یـ ــان بـــدو تولـ ــه در همـ ــا اینکـ ــند یـ نمی‌رسـ

مـــاه بعـــد از تولـــد از بیـــن می‌رونـــد و فقـــط ســـندروم 

داون باقـــی می‌مانـــد. بعضـــی از خانواده‌هـــا آن‌قـــدر 

تحت‌تأثیـــر تبلیـــ�غ منفـــی کـــودکان ســـندروم داون 

هســـتند کـــه نمی‌داننـــد ایـــن کـــودکان چقـــدر 

ــای  ــد نمونه‌هـ ــند. بایـ ــد موفـــق باشـ می‌تواننـ

موفـــق مبتلایـــان بـــه ســـندروم داون را بـــه 

خانواده‌هـــا معرفـــی کنیـــم. مگـــر مـــا از 

خداونـــد طلـــب فرزنـــد صالـــح نمی‌کنیـــم؟ 

چـــه بســـا ایـــن بچه‌هـــای ســـندروم داون 

به‌خاطـــر معصومیتـــی کـــه دارنـــد، ذخیـــره 

ــد  ــه چنـ ــا شـــخصی کـ ــند؛ مثـ ــا باشـ ــرت مـ اخـ

ــی دارد،  ــندروم داونـ ــک سـ ــالم و یـ ــد سـ فرزنـ

می‌گفـــت ایـــن بچـــه بـــرای قیامـــت مـــن 

خواهـــد مانـــد؛ چـــون بســـیار مؤمـــن، متدیـــن 

ــاز اول‌وقـــت خـــوان و مســـجدی اســـت  و نمـ

و اصـــا اهـــل گنـــاه نیســـت. آن چیـــزی کـــه 

خداونـــد عطـــا می‌کنـــد قطعـــا بهتـــر از آن 

چیـــزی اســـت کـــه خودمـــان می‌خواهیـــم. 

یـــک گـــروه از معلـــولان هســـتند که مدیرشـــان 

هـــم معلـــول اســـت و ایشـــان دکتـــری هـــم 

ــیار گـــروه موفقـــی هســـتند و بـــرای معلـــولان  دارد. بسـ

کارافرینـــی کرده‌انـــد. بعضی‌وقت‌هـــا یـــک چیـــزی کـــه 

زیـــاد در اختیارمـــان هســـت برایمـــان عـــادی می‌شـــود، 

ولـــی برخـــی از ایـــن عزیـــزان یـــک دســـت یـــا پـــا یـــا چشـــم 

ـــل و  ـــل عق ـــود مث ـــر خ ـــای دیگ ـــی از ظرفیت‌ه ـــد، ول ندارن

اراده به‌خوبـــی و کامـــل اســـتفاده می‌کننـــد.

گاهـــی بـــه اشـــتباه  بنابرایـــن، خانواده‌هـــا گاهـــی بـــدون آ

نگـــران می‌شـــوند؛ به‌خصـــوص غربالگـــری اول کـــه 

درصـــد خطـــای زیـــادی دارد. بایـــد به‌جـــای اســـترس و 

ـــاع  ـــرای اط ـــنجیم. ب ـــب را بس ـــه جوان ـــه هم ـــت هزین پرداخ

ــا نداشـــتن ایـــن ســـه  از وضعیـــت جنیـــن بـــه داشـــتن یـ

ســـندروم، آزمایـــش آمنیوســـنتز یـــا ســـل‌فری انجـــام 

می‌دهنـــد. در روش آمنیوســـنتز، یـــک ســـوزن را بـــا 

گایـــد وارد شـــکم و حفـــره رحـــم می‌کننـــد و یـــک مقـــدار از 

ــش  ــد و روی آن آزمایـ ــن را می‌گیرنـ ــون جنیـ ــ�ع آمنیـ مایـ

می‌کننـــد. فـــارغ از اینکـــه نتیجـــه‌ چـــه باشـــد، پروســـه 

آمنیوســـنتز یـــک تـــا پنـــج درصـــد ریســـک ســـقط دارد؛ 

ــا  ــوم نیســـت مریـــض یـ ــه معلـ ــه کـ ــد بچـ ــر صـ ــی از هـ یعنـ

ســـالم هســـتند، پنـــج نفرشـــان کشـــته می‌شـــوند؛ 

مثـــا نمونه‌هایـــی را بـــه کشـــورهای خارجـــی 

ـــه  ـــد ک ـــخیص دادن ـــا تش ـــد آن‌ه ـــتادند، بع فرس

جنیـــن مشـــکل دارد و آن را ســـقط کردنـــد، امـــا 

وقتـــی بچـــه را خـــارج کردنـــد، متوجـــه شـــدند 

کـــه جنیـــن ســـالم بـــوده اســـت؛ بنابرایـــن، 

نتیجـــه ایـــن غربالگری‌هـــا بعضـــا دقیـــق 

نیســـت. البتـــه ســـونوگرافی از جهاتـــی هـــم 

خـــوب اســـت؛ چـــون مـــادر دوســـت دارد بدانـــد 

ـــا و قلـــب بچـــه‌اش ســـالم اســـت  کـــه دســـت و پ

گاهـــی  یـــا نـــه و اگـــر ســـالم نیســـت جهـــت آ

بدانـــد، نـــه اینکـــه مضطـــرب شـــود و بـــرای 

ســـقط اقـــدام کنـــد. مـــا نمی‌توانیـــم خواســـت 

ــق  ــد طبـ ــی بایـ ــم، ولـ ــر دهیـ ــد را تغییـ خداونـ

تحقیـــق پیـــش برویـــم و کارمـــان را انجـــام 

گاه‌ســـازی‌هایمان را انجـــام  دهیـــم. مـــا آ

ــد  ــود، نبایـ ــئله‌ای بـ ــر مسـ ــا اگـ ــم، امـ می‌دهیـ

چون‌وچـــرا کنیـــم و مضطـــرب شـــویم.     

بعضی از خانواده‌ها 

آن‌قدر تحت‌تأثیر تبلی�غ 

منفی کودکان سندروم 

داون هستند که 

نمی‌دانند این کودکان 

چقدر می‌توانند موفق 

باشند. باید نمونه‌های 

موفق مبتلایان به سندروم 

داون را به خانواده‌ها 

معرفی کنیم. مگر ما از 

خداوند طلب فرزند صالح 

نمی‌کنیم؟ چه بسا این 

بچه‌های سندروم داون 

به‌خاطر معصومیتی که 

دارند، ذخیره اخرت ما 

باشند
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هستی‌شناسی جنین ‌
و احکام مربوطه
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موضـــوع ســـقط عمـــدی یـــا گرفتـــن جـــان جنیـــن 

بـــا موضـــوع جمعیـــت ارتبـــاط دوطرفـــه دارد. طبـــق 

پژوهش‌هـــای موجـــود، ســـقط جنیـــن در تعـــداد 

جمعیـــت اثـــر زیـــادی دارد. تک‌تـــک ایـــن جنین‌هـــا 

در بحـــث حـــوزه جمعیـــت اهمیـــت دارنـــد. آقایـــان هـــم 

در ایـــن موضـــوع نقـــش بســـیار مهمـــی دارنـــد و  بایـــد 

حضـــور داشـــته باشـــند و بـــه خانـــواده در حـــوزه مشـــاوره‌ و 

ـــوع  ـــن موض ـــه ای ـــد. ب ـــک کنن ـــازی‌های لازم‌ کم فرهنگ‌س

نبایـــد صرفـــا زنانـــه نـــگاه کـــرد، هرچنـــد کـــه نقـــش خانم‌هـــا 

قوی‌تـــر و جدی‌تـــر اســـت. بـــا توجـــه بـــه روش‌هـــای 

پژوهشـــی، حـــدود ۵۰۰ هـــزار نفـــر ســـقط جنیـــن در کشـــور 

داریـــم کـــه عـــدد بســـیار وحشـــتناکی اســـت. ایـــن آمـــار 

ـــر شـــهدای هشـــت ســـال دفـــاع مقـــدس  بیـــش از دو براب

اســـت؛ بنابرایـــن، بایـــد در مـــورد ایـــن موضـــوع تأمـــل 

بیشـــتری داشـــته باشـــیم.

پژوهشـــی کـــه در ســـال ۹۸ در دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

کرمـــان بـــا همـــکاری چنـــد دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 

ــوده  ــنگینی بـ ــیار سـ ــش بسـ ــده، پژوهـ انجام‌شـ

اســـت و پژوهشـــی کـــه اخیـــراً در حـــال انجـــام 

اســـت از آن بســـیار ســـنگین‌تر اســـت و تقریبـــا 

اســـتان‌ها و مناطـــق بـــرای نمونه‌گیـــری 

ایـــن پژوهـــش ســـه برابـــر پژوهـــش قبلـــی 

درگیـــر هســـتند. بـــر اســـاس ســـه روشـــی کـــه 

در ایـــن پژوهـــش صورت‌گرفتـــه، مـــواردی 

کـــه به‌صـــورت زیرزمینـــی اتفـــاق می‌افتـــد 

هـــم مشـــمول ایـــن پژوهـــش اســـت و اگـــر 

بخواهیـــم بـــر اســـاس شـــواهد و مـــدارک 

ـــر  ـــزار نف ـــا ۵۰۰ ه ـــای م ـــم، الان مبن ـــش بروی پی

جنیـــن در ســـال اســـت. انجمـــن ای.پـــی.

ای روان‌شناســـی آمریـــکا  ایـــن موضـــوع را 

یـــک جنـــگ جدیـــد تمدنـــی می‌دانـــد کـــه 

ایـــن نشـــان‌دهنده ذوابعادبـــودن موضـــوع 

اســـت. بـــه نظـــر می‌رســـد ایـــن مســـئله بـــرای اهـــل 

فلســـفه و اهـــل مطالعـــات انســـانی، نقطـــه تاریخـــی 

چرخـــش تمدن‌هـــا به‌ســـمت تمـــدن غـــرب، بحـــث 

نگـــرش نســـبت بـــه ســـقط عمـــدی یـــا قتـــل جنیـــن باشـــد.

، شـــاید کلیدی‌تریـــن  در مـــورد بحـــث جنبش‌هـــا

اتفاقـــی کـــه در فضـــای غـــرب افتـــاد، اتفـــاق ســـال ۱۹۷۳ 

ــکا بـــود کـــه دیـــوان عالـــی آمریـــکا رأیـــی  در کشـــور آمریـ

ــر  ــان حـــق زن بـ ــا همـ ــر ســـقط عمـــدی جنیـــن یـ مبنی‌بـ

ــه ایـــن رأی  ــرد کـ ــادر کـ حریـــم خصوصـــی خـــودش را صـ

ـــور  ـــه منظ ـــت ک ـــی آمریکاس ـــون اساس ـــم ۱۴ قان ـــل متم ذی

ســـقط جنیـــن در ســـه مـــاه اول هســـت؛ چـــون ســـقط 

ـــن رأی  ـــت. ای ـــوع اس ـــا ممن ـــه ج ـــوم در هم ـــاه س ـــه م در س

ــان جنیـــن  ــود و باعـــث شـــوک حامیـ ــنگین بـ ــیار سـ بسـ

ــد و  ــن رأی شـ ــل ایـ ــدی در مقابـ ــش جـ ــکیل جنبـ و تشـ

بحـــث تســـهیل قتـــل جدیـــد در جهـــان مطـــرح شـــد؛ 

ــر  ــورها تحت‌تأثیـ ــه کشـ ــا همـ ــون تقریبـ ــان؟ چـ ــرا جهـ چـ

ـــد،  ـــه می‌دانی ـــور ک ـــتند. همان‌ط ـــرب هس ـــولات غ تح

مـــوج اول فمینیســـم بـــا بحـــث حضـــور سیاســـی 

زنـــان شـــروع شـــد و بخشـــی از ایـــن بحـــث هـــم 

درســـت بـــود؛ چـــون بعضـــی از محدودیت‌هـــا 

ـــان درســـت نبـــوده اســـت، منتهـــا  در قبـــال زن

اینکـــه می‌گوینـــد مـــا دوســـت داریـــم جنیـــن 

را از بیـــن ببریـــم و کســـی نبایـــد جلـــوی مـــا 

را بگیـــرد، تصـــور کردنـــد کـــه ایـــن یکـــی از 

راه‌هـــای گســـترش عاملیـــت زنـــان اســـت. 

ایـــن یـــک زاویـــه بـــود. یـــک زاویـــه دیگـــر هـــم 

انحـــراف جنســـی اســـت کـــه بـــه آن انقـــاب 

جنســـی می‌گوینـــد؛ نوعـــی از رهاســـازی 

میـــل جنســـی اســـت کـــه شـــواهد تاریخـــی در 

ـــم  ـــر ه ـــه دیگ ـــود دارد. زاوی ـــوع وج ـــن موض ای

نگرش‌هـــای الحـــادی و سیاســـی جدیـــد مثـــا 

در حـــوزه لیبرالیســـم بـــود. بـــه نظـــر می‌رســـد 

انجمن ای.پی.ای 

روان‌شناسی آمریکا  این 

موضوع را یک جنگ 

جدید تمدنی می‌داند 

که این نشان‌دهنده 

ذوابعادبودن موضوع 

است. به نظر می‌رسد این 

مسئله برای اهل فلسفه 

و اهل مطالعات انسانی، 

نقطه تاریخی چرخش 

تمدن‌ها به‌سمت تمدن 

غرب، بحث نگرش نسبت 

به سقط عمدی یا قتل 

جنین باشد.

چهارمین نشست از سلسله نشست‌های ایران جوان – ارائه دوم
حجت‌الاسلام‌والمسلمین حجت حاجی‌کاظم، پژوهشگر حوزه حیات جنین
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کـــه ایـــن عوامـــل در برداشـــتن ایـــن ممنوعیت‌هـــا 

بی‌تأثیـــر نبـــوده اســـت؛ چـــون در گذشـــته ممنوعیـــت و 

قبـــح تقریبـــا در عمـــوم کشـــورهای جهـــان وجـــود داشـــته 

اســـت. 

نکتـــه بعـــدی اینکـــه این‌طـــور نیســـت کـــه بگوییـــم 

کســـانی کـــه دیـــن‌دار نیســـتند پـــس ســـقط عمـــدی 

جنیـــن را موضـــوع اخلاقـــی می‌داننـــد. در ایـــن خصـــوص 

ــه  ــده کـ ــوپ انجام‌شـ ــر گالـ ــه معتبـ ــی در مؤسسـ پژوهشـ

۲۱درصـــد از افـــرادی کـــه فاقـــد هویـــت دینـــی بودنـــد، 

ســـقط عمـــدی جنیـــن را کار غیراخلاقـــی دانســـتند و 

ــا خدمـــات مذهبـــی مرتبـــط  ــه بـ ــرادی کـ ــد از افـ 32درصـ

نبودنـــد و نگفتنـــد کـــه فاقـــد هویـــت دینـــی هســـتند 

هـــم ایـــن کار را غیراخلاقـــی دانســـتند و ۷۵درصـــد از 

آمریکایی‌هایـــی کـــه لااقـــل یک‌بـــار بـــه کلیســـا می‌رونـــد 

و دیـــن‌دار محســـوب می‌شـــوند ایـــن عمـــل را نادرســـت 

دانســـته‌اند. آمـــار آخـــر نشـــان می‌دهـــد کـــه دیـــن‌داری 

ــاق  ــذار اســـت. ایـــن اتفـ در حفـــظ جنیـــن به‌شـــدت اثرگـ

هـــم جامعـــه دینـــی و هـــم جامعـــه غیردینـــی را حســـاس 

ــظ  ــوزه حفـ ــاتی در حـ ــاق، مؤسسـ ــن اتفـ ــد از ایـ ــرد. بعـ کـ

حیـــات شـــروع بـــه تشـــکیل شـــد. تقریبـــا همـــه ایـــن 

مؤسســـات ســـقط عمـــدی را در هـــر ســـن قتـــل اعـــام 

کردنـــد. برخی‌هـــا هـــم ســـال‌ها در دادگاه‌هـــا بـــرای 

حمایـــت از جنیـــن مبـــارزه کردنـــد. یکـــی از ثمـــرات 

مبارزاتشـــان ایـــن بـــود کـــه رأی ســـال ۱۹۷۳، در ســـال 

۲۰۲۲ توســـط همـــان دیـــوان عالـــی آمریـــکا باطـــل شـــد. 

وقتـــی ایـــن رأی بعـــد از ۴۹ ســـال باطـــل می‌شـــود، 

ـــژه‌ای در حـــال رخ‌دادن اســـت؛ البتـــه  یعنـــی اتفاقـــات وی

ــت،  ــل نیسـ ــت کامـ ــی ممنوعیـ ــدن رأی به‌معنـ باطل‌شـ

ـــهیلات  ـــی از آن تس ـــه بخش ـــت ک ـــی اس ـــن معن ـــه ای ـــه ب بلک

کاهـــش پیداکـــرده و یـــک بازگشـــتی اتفاق‌افتـــاده کـــه 

هنـــوز کامـــل نیســـت و حتمـــا نیـــاز اســـت کـــه ایـــن موضـــوع 

بیشـــتر پیگیـــری شـــود و بـــا کســـانی کـــه قصـــد ســـقط 

جنیـــن دارنـــد حتمـــا گفت‌وگـــو شـــود. پیشـــنهاد پذیرفتـــن 

جنیـــن به‌عنـــوان فرزندخوانـــده هـــم جـــزو فعالیتی‌هـــای 

دیگـــری اســـت کـــه انجـــام می‌دهنـــد و تـــاش می‌کننـــد 

کـــه برخـــی تصاویـــر و فیلم‌هـــا و واکنش‌هـــای‌ جنیـــن‌ را 
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ــان  ــن کار را نشـ ــودن ایـ ــه بـ ــا بی‌رحمانـ ــد تـ ــر کننـ منتشـ

دهنـــد؛ مثـــل فیلـــم کوتـــاه و جالـــب شـــیهه کـــه جدیـــداً در 

ایـــران ساخته‌شـــده کـــه موضـــوع آن در همیـــن حیطـــه 

اســـت. 

فرزندخواندگـــی در کشـــورهای مختلـــف اصطلاحـــات 

متفاوتـــی دارد. موضـــوع فرزندخواندگـــی در برخـــی 

کشـــورها آســـان‌تر و در برخـــی کشـــورها ســـخت‌تر و 

پیچیده‌تـــر اســـت. احتمـــالاً چنیـــن مســـیری داشـــته 

باشـــند کـــه دو نفـــر بـــا هـــم توافـــق کننـــد و بچـــه‌ای 

را جابه‌جـــا کننـــد، ولـــی در ایـــران به‌دلیـــل اینکـــه 

سرپرســـتی هـــم حـــق اســـت و هـــم تکلیـــف، به‌لحـــاظ 

فقهـــی و قانونـــی ایـــن امـــکان وجـــود نـــدارد کـــه 

ــا توافـــق بیـــن دو طـــرف بچـــه‌ای  به‌صـــورت دائمـــی و بـ

جابه‌جـــا بشـــود. الان بحـــث نگهـــداری به‌صـــورت امانـــت 

یـــا شـــبیه دایـــه‌ای در فقـــه داریـــم کـــه الان دارد اســـتفاده 

می‌شـــود، ولـــی خیلـــی موضـــوع پیچیـــده و مفصلـــی 

اســـت. حتمـــا اگـــر کســـی در مـــورد ایـــن موضـــوع بخواهـــد 

کار کنـــد، بایـــد تحمـــل بالایـــی داشـــته باشـــد و درگیـــر 

ــد  ــا بتوانـ ــود تـ ــائل آســـیب‌های حقوقـــی نشـ مسـ

از ایـــن ظرفیـــت خـــوب اســـتفاده کنـــد؛ البتـــه در 

کشـــورمان مجموعـــه امیـــد مـــادر به‌صـــورت 

تخصصـــی در ایـــن موضـــوع هـــم تأمل‌کـــرده 

و هـــم دارد کار می‌کنـــد.

یکـــی دیگـــر از کارهایـــی کـــه انجـــام می‌شـــود، 

حمایـــت از خانواده‌هایـــی اســـت کـــه توانایـــی 

مدیریـــت زندگـــی خـــود را ندارنـــد؛ بـــرای مثـــال، 

ـــه‌ای  ـــی خان ـــکل‌ها در اقدام ـــن تش ـــی از ای یک

بـــرای مـــادران کـــم ســـنی کـــه همسرشـــان 

آنـــان را رهاکـــرده تـــدارک دیده‌انـــد. البتـــه 

حمایـــت خانواده‌هـــای مـــا از فرزندانشـــان 

خیلـــی بیشـــتر از غـــرب اســـت؛ چـــون در 

ـــا  ـــود را ره ـــدان خ ـــد فرزن ـــه بع ـــنی ب ـــرب از س غ

می‌کننـــد. مـــا در ایـــران اداره بهزیســـتی‌ای 

داریـــم کـــه تســـهیلاتی بـــرای حمایـــت از 

ــوز  ــفانه هنـ ــا متأسـ ــرادی دارد، امـ ــن افـ چنیـ

تشـــکل مردمـــی کـــه مســـتقلاً ایـــن کارهـــا 

را دنبـــال کنـــد، نداریـــم. البتـــه مـــا در مـــورد اقدامـــات 

غربی‌هـــا یک‌ســـری انتقادهایـــی هـــم داریـــم و برخـــی 

از کارهایشـــان درســـت نیســـت؛ مثـــل ایـــن قضیـــه 

کـــه افـــراد دورهـــم می‌نشـــینند و کارشـــان را خیلـــی 

راحـــت افشـــا می‌کننـــد کـــه مـــا ایـــن کار را اخلاقـــا درســـت 

نمی‌دانیـــم و در مبانـــی دینی‌مـــان ایـــن کار نهـــی شـــده 

ــه  ــبت بـ ــه نسـ ــتند کـ ــم هسـ ــادی هـ ــکان زیـ اســـت. پزشـ

ایـــن موضـــوع دچـــار درگیـــری وجدانـــی شـــدند و دیگـــر 

ـــو   ـــد؛ مثـــل آقـــای آنتونـــی لواتین ایـــن کار را انجـــام نداده‌ان

کـــه گفتـــه بـــود فقـــط وقتـــی ســـقط انجـــام می‌دهـــد کـــه 

جـــان مـــادر در خطـــر باشـــد، یـــا آقـــای برنـــارد ناتانســـون  

کـــه مخالفـــت بســـیار شـــدیدی بـــا هرگونـــه محدودیتـــی 

نســـبت بـــه ایـــن موضـــوع داشـــته و بعـــد انجمـــن ملـــی 

لغـــو قوانیـــن ســـقط جنیـــن  را پایه‌گـــذاری می‌کنـــد و 

مســـتقیماً بـــه ۷۵ هـــزار مـــورد ســـقط نظـــارت می‌کنـــد تـــا 

کار درســـت انجـــام شـــود. خـــودش هـــم ۵۰۰۰ مـــورد را کـــه 

ـــا جایـــی کـــه  ـــوده، انجـــام می‌دهـــد ت به‌صـــورت جراحـــی ب

ملقـــب بـــه پادشـــاه ســـقط می‌شـــود، امـــا وقتـــی متوجـــه 

می‌شـــود کـــه جنین‌هـــا واکنش‌هایـــی دارنـــد، از 

ایـــن کار منصـــرف می‌شـــود و توبـــه می‌کنـــد و 

بـــا ایـــن جریـــان شـــروع بـــه مبـــارزه می‌کنـــد و 

ـــن«   ـــقط جنی ـــکای س ـــوان »آمری ـــا عن ـــی ب کتاب

می‌نویســـد و مســـتند »فریـــاد خامـــوش«  

را می‌ســـازد. تعـــداد ایـــن پزشـــکان بســـیار 

قابـــل توجه‌انـــد. در ایـــران هـــم پزشـــکانی 

داریـــم کـــه حتـــی ایـــن کار را به‌صـــورت قانونـــی 

انجـــام نمی‌دهنـــد. ایـــن درگیـــری وجدانـــی 

ــت.  ــای�ع اسـ ــان شـ در جهـ

نکتـــه بعـــدی در بحـــث نگـــرش دفـــاع از 

ــاع  ــان، دفـ ــاع از زنـ ــه دفـ ــان ایـــن اســـت کـ زنـ

ـــت  ـــن اس ـــان ای ـــت. نگاهش ـــم اس ـــن ه از جنی

کـــه اگـــر حامـــی زنـــان هســـتید بایـــد حامـــی 

زندگـــی هـــم باشـــید کـــه در اینجـــا منظـــور 

حامـــی حیـــات جنیـــن اســـت. حامیـــان جنین 

می‌گوینـــد کـــه مـــا حامـــی زندگـــی هســـتیم و 

جبهـــه مقابـــل می‌گوینـــد مـــا حامـــی انتخـــاب 

پژوهشی در مؤسسه 

معتبر گالوپ انجام‌شده 

که ۲۱درصد از افرادی که 

فاقد هویت دینی بودند، 

سقط عمدی جنین را کار 

غیراخلاقی دانستند و 

32درصد از افرادی که با 

خدمات مذهبی مرتبط 

نبودند و نگفتند که فاقد 

هویت دینی هستند 

هم این کار را غیراخلاقی 

دانستند و ۷۵درصد از 

آمریکایی‌هایی که لااقل 

یک‌بار به کلیسا می‌روند 

و دین‌دار محسوب 

می‌شوند این عمل را 

نادرست دانسته‌اند.
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هســـتیم. حامیـــان جنیـــن معتقدنـــد کـــه ســـقط جنیـــن 

و گرفتـــن جـــان یـــک انســـان، یـــک انتخـــاب نیســـت و 

مخالـــف حامیـــان انتخـــاب هســـتند. کتـــاب »ســـقط 

ـــا  ـــر علیرض ـــای دکت ـــته آق ـــی«، نوش ـــر اخلاق ـــن از منظ جنی

آل‌بویـــه مفصـــل بـــه ایـــن موضوعـــات پرداختـــه اســـت. 

در بحـــث بعـــدی، یکـــی از شـــعارهای ایـــن جنبـــش ایـــن 

ــتر از ســـقط جنیـــن  ــان لایـــق چیـــزی بیشـ ــه زنـ اســـت کـ

ــادر  ــه مـ ــت کـ ــن اسـ ــان ایـ ــالاً منظورشـ ــتند و احتمـ هسـ

در جامعـــه‌ای کـــه حامـــی جنیـــن باشـــد، ســـود بیشـــتری 

می‌بـــرد و بـــه جایـــگاه بالاتـــری نائـــل می‌شـــود و اگـــر 

مـــادر جنیـــن خـــود را حفـــظ نکنـــد، در ایـــن صـــورت مـــادر 

و جامعـــه آســـیب بیشـــتری می‌بیننـــد. اگـــر جامعـــه‌ 

نســـبت بـــه قتـــل عمـــدی جنیـــن حساســـیت کمـــی 

داشـــته باشـــد باشـــد، بـــه مـــادری کـــه قصـــد ســـقط داشـــته 

ــه  ــه وظیفـ ــادر بـ ــال آن مـ ــد و در قبـ ــد کمـــک می‌کنـ باشـ

خـــود عمـــل نمی‌کنـــد. 

ـــه کســـی کـــه  ـــود. ب در جامعـــه مـــا هـــم قبـــا همین‌طـــور ب

قصـــد ســـقط داشـــت راحـــت توصیـــه می‌شـــد کـــه ایـــن کار 

را انجـــام دهـــد، امـــا الان اوضـــاع بهترشـــده و بـــه افـــرادی 

ـــود  ـــک می‌ش ـــتر کم ـــد بیش ـــن کاری را دارن ـــد چنی ـــه قص ک

ــه  ــه‌ای کـ ــود. جامعـ ــه می‌شـ ــان راه‌حـــل ارائـ و برایشـ

حامـــی جنیـــن باشـــد، مـــادران را هـــم بـــه جایـــگاه 

بالاتـــری حرکـــت می‌دهـــد. 

یکـــی از اســـتدلالات آن‌هـــا ایـــن اســـت کـــه 

می‌گوینـــد کـــه مـــن اختیـــار بـــدن خـــود را دارم 

و هـــر وقـــت کـــه خواســـتم می‌توانـــم عضـــوی 

از آن را بکنـــم و دور بینـــدازم پـــس می‌توانـــم 

جنینـــم را هـــم از بیـــن ببـــرم، امـــا ایـــن حـــرف بـــا 

فهـــم عمومـــی ســـازگار نیســـت؛ چـــون جنیـــن 

هـــم بـــرای خـــود یـــک فـــرد محســـوب می‌شـــود 

پـــس آن‌هـــم اختیـــار خـــود را دارد. جنیـــن هـــم 

بـــرای خـــود دارای قلـــب و عضـــو و دی.ان.

ـــک  ـــم بیولوژی ـــا فه ـــعارها ب ـــن ش ـــت و ای ای اس

ـــان  ـــک انس ـــم ی ـــن ه ـــت. جنی ـــازگار نیس ـــا س م

مســـتقل اســـت کـــه فقـــط مدتـــی مهمـــان 

ـــون  ـــم مدی ـــش را ه ـــه حیات ـــت و البت ـــادر اس م

مـــادر اســـت، امـــا در کل موجـــودی مســـتقل اســـت و ایـــن 

ـــن  ـــت از جنی ـــوص حمای ـــود. درخص ـــض می‌ش ـــعار نق ش

هـــم پویش‌هایـــی راه افتـــاد؛ مثـــا در ســـال ۹۹ پویـــش 

»مـــن زنـــده هســـتم« در فضـــای توییتـــر معـــروف شـــد. 

پویش‌هـــای متعـــدد دیگـــری مثـــل پویـــش فرهنگـــی 

عملیاتـــی »جان‌پنـــاه« هســـتند کـــه در حـــال راه‌انـــدازی 

اســـت و بـــه جامعـــه کمـــک زیـــادی می‌کنـــد. یکـــی از 

اقداماتـــی کـــه در جهـــت فرهنگ‌ســـازی در جامعـــه 

صورت‌گرفتـــه، چـــاپ یک‌ســـری جمـــات شـــعاری بـــر 

ــن، از  ــت کـ ــان حفاظـ ــعار »از زنـ ــل شـ ــا مثـ روی لباس‌هـ

ــای  ــر روی لباس‌هـ ــه بـ ــت کـ ــن« اسـ ــت کـ ــی حفاظـ زندگـ

زنانـــه چاپ‌شـــده و معنـــی‌اش ایـــن اســـت کـــه حفاظـــت 

از زنـــان بـــا حفاظـــت از زندگـــی در یـــک راستاســـت. زمانـــی 

قانـــون حمایـــت از جنیـــن توســـط رؤســـای جمهـــور یکـــی 

از کشـــورهای غربـــی کـــه حامـــی جنیـــن بـــود، تصویـــب 

شـــد کـــه در جامعـــه کارهـــای فرهنگـــی زیـــادی می‌کردنـــد 

از قبیـــل همیـــن چـــاپ لغـــات روی لباس‌هـــا و اقدامـــات 

دیگـــری کـــه در ایـــن راســـتا انجـــام شـــد. 

اخیـــراً هـــم یـــک نشســـت خبـــری در بیمارســـتان 

امام خمینـــی رحمه‌الله‌علیـــه برگـــزار شـــد کـــه برخـــی از پزشـــکان 

ـــا یکـــی از پزشـــکان گفـــت  ـــد؛ مث ـــی گفتن در آنجـــا نکات

کـــه متأســـفانه مـــا صنعـــت ســـقط جنیـــن داریـــم و 

ـــد.  ـــود می‌برن ـــل از آن س ـــد مفص ـــده‌ای دارن ع

مثـــل قاچـــاق دارو یـــا برخـــی از روندهـــای 

ــرای  ــه بـ ــه کـ ــود در ایـــن پروسـ پزشـــکی موجـ

خیلی‌هـــا ســـودمند اســـت. جـــزوه‌ای در 

حمایـــت از جنیـــن نوشته‌شـــده و در ســـایت 

 Life in the womb آمـــازون هـــم بـــه نـــام

موجـــود اســـت. در ســـمت راســـت طـــرح روی 

جلـــد ایـــن جـــزوه، نوشـــته اســـت زندگـــی 

در رحـــم؛ یعنـــی جنیـــن در رحـــم مـــادر 

خـــود هـــم زندگـــی می‌کنـــد و حیـــات دارد. 

این‌طـــور نیســـت کـــه مـــا فکـــر کنیـــم زندگـــی 

جنیـــن فقـــط بعـــد از تولـــد شـــروع می‌شـــود. 

جنیـــن در مقاطـــع مختلـــف، واکنش‌هـــای 

مختلفـــی دارد و از یـــک مقطعـــی بـــه بعـــد 

اخیراً هم یک نشست 

خبری در بیمارستان امام 

خمینی رحمه‌الله‌علیه 

برگزار شد که برخی از 

پزشکان در آنجا نکاتی 

گفتند؛ مثلاً یکی از 

پزشکان گفت که متأسفانه 

ما صنعت سقط جنین 

داریم و عده‌ای دارند 

مفصل از آن سود می‌برند. 

مثل قاچاق دارو یا برخی از 

روندهای پزشکی موجود 

در این پروسه که برای 

خیلی‌ها سودمند است. 
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جنیـــن واکنـــش نشـــان می‌دهـــد. اگـــر جنینـــی بخواهـــد 

در هشـــت ماهگـــی از دنیـــا بـــرود نمی‌توانیـــم در هفـــت 

ماهگـــی جانـــش را بگیریـــم؛ چـــون هفـــت ماهگـــی تـــا 

ــت.  ــن اسـ ــی جنیـ ــان زندگـ ــی زمـ ــت ماهگـ هشـ

ادعـای حامیـان جنیـن ایـن اسـت کـه اگـر دیـن را در این 

بحـث کنـار بگذاریـد، شـواهد تجربـی بـه مـا می‌گویـد کـه 

حیـات انسـانی جنیـن از لقـاح شـروع می‌شـود. در کل 

مقاطـع حیـات انسـانی مـا مقطعـی را پیـدا نکردیـم کـه 

مثل لقـاح قبل و بعـد آن فرق داشـته باشـد در حدی که 

بگوییـد قبـل آن حیـات انسـانی شروع‌نشـده و بعـد آن 

شـروع شـده اسـت. عـده‌ای می‌گویند اگـر جنین قبـل از 

تولد یک انسـان کامل اسـت، چرا دیه‌اش اندازه دیه یک 

انسـان کامـل نیسـت؟ البتـه کـه دیـه جنینـی کـه روحـش 

تشکیل‌شـده به‌اندازه دیه یک انسـان کامل اسـت، ولی 

منظـور دیـه قبـل از دمیـدن روح بـه جنیـن اسـت و اگـر 

ادعـای مـا ایـن باشـد کـه از ابتـدا روح دمیده‌شـده پـس 

بایـد دیه کامل به آن تعلق بگیرد. مـا در اینجا تعارضاتی 

داریـم. ما شـواهدی داریم کـه می‌گویند جنیـن از همان 

ابتـدا انسـان کامل اسـت و شـواهدی هم هسـت کـه این 

ادعـا را رد می‌کنـد. دیـه و انسـانیت کاماًل همیشـه بـا هـم 

متصل نیسـتند؛ مثلاً در دیه زنان با مردان تفاوت‌هایی 

هست، ولی مسئله‌ای که اینجا به آن اشکال گرفته‌شده 

این است اگر جنین از ابتدا انسان کامل باشد، شخصی 

کـه جنیـن خـود را سـقط می‌کنـد، بایـد قصـاص شـود؛ 

چـون قتـل صـورت گرفتـه اسـت. حتـی اگـر انسـان کامل 

هم نباشـد و مرتبـه‌ای از انسـانیت را دارا باشـد، باید برای 

انسـانیت ارزش قائـل شـویم و آن را سـقط نکنیـم. مثـل 

دیوانـه‌ای کـه کشـتنش قصـاص نـدارد، ولـی مـا از لحاظ 

انسـانی و اخلاقـی اجـازه کشـتن آن دیوانـه را نداریـم و 

حتـی چـون آن جنیـن یـا آن انسـان دیوانـه تـوان دفـاع 

کـردن از خود را ندارد، چه بسـا کشتنشـان قبح بیشـتری 

داشـته باشـد؛ البته قصاص جزو حدود هست و تا زمانی 

کـه میزانی از شـرایط آن برآورده نشـود، حکـم به قصاص 

داده نمی‌شـود؛ امـا ایـن دلیل بر آن نیسـت کـه اگر کمتر 

از قصـاص مجـازات داشـته باشـد پـس جـان آن برایمـان 

مهـم نباشـد. ایـن ذهنیـت قطعاً غلـط اسـت.    
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قانون جوانی جمعیت چه مسائلی 
را حل می‌کند؟

تبیین قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
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در پانزده ســـال گذشـــته، مقام معظم رهبـــری بیش از 

شـــصت مرتبه با ادبیات بســـیار نگران‌کننـــده و پرتأکید 

درباره نجات کشـــور از پیری جمعیـــت در آینده صحبت 

کردند. متأســـفانه قـــرار بود کـــه دو مجلـــس قبلی نهم 

و دهـــم، قانـــون جوانی جمعیـــت را بنویســـند، امـــا کار 

به نتیجه نرســـید. طبـــق توصیه‌هـــای رهبر انقـــاب، از 

شـــورای مجلس یازدهم کار بر روی این طرح به‌صورت 

شـــبانه‌روزی شروع شـــد و توانســـتیم در آخر بهمن‌ماه 

همان ســـال، این قانون را در صحـــن مجلس تصویب 

کنیم و در آبان‌ماه ســـال ۱۴۰۰ قانون ابلاغ شد. در سال 

۹۸، حدود ۱۷۰ هـــزار تولد از آمار موالید ما کم شـــده بود 

که خوشـــبختانه با اجراشـــدن قانون جوانـــی جمعیت، 

توانستیم جلوی ســـقوط ۱۷۰ هزار تولد را بگیریم و به ۱۷ 

هزار نفر برسانیم که عملاً ۱۷ هزار نفر در مقابل ۱۷۰ هزار 

نفر عددی حســـاب نمی‌شـــود. درخصوص نرخ باروری 

هم آمار همیشـــه کاهشی بود که خوشـــبختانه در سال 

گذشته این کاهش متوقف شـــد و نرخ باروری در پانزده 

استان کشـــور افزایشـــی شـــد. آمار بعضی از استان‌ها 

مثل سیستان و بلوچستان همیشـــه افزایشی بود، اما 

چون در قانون جوانی جمعیت قید شـــده اســـت 

که تسهیلات ویژه تنها برای استان‌هایی است 

که نـــرخ باروری‌شـــان زیر 2/5درصد باشـــد، 

به همین خاطر بـــه بخش زیادی از اســـتان 

سیستان و بلوچستان این تســـهیلات داده 

نمی‌شود؛ فلذا در سال گذشته، آمار استان 

سیستان و بلوچســـتان کاهشی شـــد و این 

نشـــان می‌داد که قانـــون مســـتقیماً اثرگذار 

بوده است. 

یکـــی از اتفاقـــات خـــوب دیگـــر این بـــود که 

تعـــداد تولـــد فرزنـــد ســـوم ۹درصـــد، فرزنـــد 

چهـــارم ۲۸درصـــد و فرزنـــد پنجم به بـــالا هم 

۵۱درصد افزایش داشـــته اســـت. بیشترین 

موارد بـــارداری نیز در گروه ســـنی بین ۲۵ تا 

۴۰ سال اســـت. در دو ســـال اخیر، افراد ۳۹ تا ۴۰ سال از 

این گروه سنی خارج شدند و ۲۳ و ۲۴ساله وارد این گروه 

ســـنی شـــدند. وقتی این دو را با هم مقایسه می‌کنیم، 

می‌بینیم که ۴۰۰ هـــزار مادر از آمار ما کم شـــدند. دلیل 

آن‌هم کاملاً روشن اســـت؛ ‌آن‌ها مربوط به دوره تنظیم 

خانواده در ۳۰ سال پیش هستند که یک‌باره موالید کم 

و الان مادر شـــدند. امروز با وجود فشارهای اقتصادی 

شـــدید و تمام ناملایمت‌های اجتماعـــی و پایین بودن 

سرمایه اجتماعی و اعتماد مردم به دولت و با همه این 

مشکلات، ۵۰درصد قانون جمعیت اجرا شد و توانست 

جلوی سقوط موالید و نرخ باروری را بگیرد و الگوی فرزند 

سوم تا پنجم را افزایشـــی کند. برای اینکه در سیاه‌چاله 

پیری جمعیت نیفتیم، باید از الگـــوی تک‌فرزندی وارد 

ســـه تا چهار فرزند شـــویم. این دقیقاً سیاستی است که 

در این قانون هدف‌گیری شـــد و به نتیجه رسید؛ یعنی 

الان الگوی ما به‌ســـمت تولد فرزند ســـوم و چهارم رفته 

است. از دیگر اهداف این قانون، بارداری مادران بالای 

۳۵ اســـت. قبلاً به بارداری زنان بالای ۳۵ سال، بارداری 

پرخطر می‌گفتند و مراکز بهداشت آنان را از بارداری منع 

می‌کردند. در این قانون، اســـم بارداری پرخطر را 

به بارداری با مراقبت ویژه تغییر دادیم. جالب 

اســـت که بعد از این اصلاحات، نـــرخ باروری 

زنان بالای ۳۵ تا ۴۵ سال، ۱۵درصد افزایش 

یافت. هدف دیگر این قانون، کاهش فاصله 

ازدواج تا تولد فرزند اول بود. در آمارها فاصله 

ازدواج تـــا فرزند اول به بالای شـــش ســـال 

رســـیده بود، اما الان طبق آخرین آماری که 

وزارت بهداشت اعلام کرد، این فاصله به دو 

تا چهار سال رسید. 

این موارد همه خبرهای خوشـــی اســـت که 

نشـــان می‌دهـــد هدف‌گیـــری ایـــن قانون 

درســـت بوده اســـت. حالا چطور این قانون 

توانســـت بـــا وجـــود این‌همـــه مشـــکلات 

امروز با وجود فشارهای 

اقتصادی شدید و تمام 

ناملایمت‌های اجتماعی 

و پایین بودن سرمایه 

اجتماعی و اعتماد مردم 

به دولت و با همه این 

مشکلات، ۵۰درصد 

قانون جمعیت اجرا شد 

و توانست جلوی سقوط 

موالید و نرخ باروری را 

بگیرد و الگوی فرزند سوم 

تا پنجم را افزایشی کند. 

پنجمین نشست از سلسله نشست‌های ایران جوان
دکتر امیرحسین بانکی‌پور، نائب رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس شورای اسلامی
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اقتصادی به بازدهی برسد؟ ما برای نجات کشور از پیری 

جمعیت، مدت‌زمان هفت سال را برای عملی‌کردن این 

قانون تعیین کردیم؛ البته الان ســـه سال از آن گذشته 

و چهار ســـال دیگر فرصـــت داریم. در ایـــن مدت‌زمان 

مشـــخص، فرصت ســـعی یا خطا نداشـــتیم که بگوییم 

اگر فلان روش در مرحله اول جواب نداد، پس به سراغ 

راه دیگری برویم. ســـعی کردیم تمام موانع و مشکلات 

را بررســـی کنیم و بعد اقداماتـــی انجام دهیـــم. نگاه ما 

مســـئله‌محور جلو رفت؛ اینکه هر کدام از این معضلات 

و مســـائل را از چه راهی حل کنیم کـــه ماحصل کار یک 

قانون ۷۳ مـــاده‌ای با بیـــش از ۲۰۵ حکم قانونی شـــد. 

بعضی از مواد شـــامل ده بند یا چند تبصـــره بود که هر 

کدام از این بند و تبصره‌ها حکم مســـتقلی داشت. این 

احکام قانونی می‌خواست ۲۱ مســـئله فرزندآوری را حل 

کند. یکی از این مسائل، تغییر صعوبت ازدواج جوانان 

بود. بایـــد کاری کنیـــم تا ازدواج جوانان آســـان شـــود و 

ســـن ازدواج پاییـــن بیاید کـــه چندین مـــاده مربوط به 

همین موضوع بود. مورد بعدی، مسئله مسکن است. 

امروزه خیلی از کســـانی کـــه صاحب خانه هســـتند نوعاً 

آپارتمان‌نشین یا اجاره‌نشین هستند و مشکل مسکن 

دارند؛ مثلاً در این ۳۰ ســـال، سیاســـت تنظیـــم خانواده 

خیلی دقیق اجتماع را به‌ســـمتی برد که فرزندی به دنیا 

نیاید یا تعداد فرزندان بیشتر از دو تا نباشد که اگر از 

دو تا بیشتر می‌شد، کســـی به آن‌ها خانه اجاره 

نمـــی‌داد. الان بایـــد بـــرای موضوع مســـکن 

اقداماتی انجام دهیم. مانع بعدی، مشکلات 

اقتصـــادی و هزینه‌هـــای زیـــاد فرزندپروری 

اســـت که مـــا بایـــد تســـهیلات ویـــژه‌ای برای 

خانواده‌هایی که فرزند بـــه دنیا می‌آورند در 

نظر داشته باشـــیم. موضوع بعدی، نگرانی 

از بیکاری سرپرســـت خانواده اســـت. وقتی 

هنوز شـــغل پدر تضمین نشـــده و نمی‌داند 

که سال دیگر تعدیل می‌شـــود یا نه، چنین 

پدری جرئت نمی‌کنـــد فرزند جدیدی بیاورد. 

مورد بعدی، مسئله اشـــتغال زنان است که 

گاهاً باعث جلوگیری از فرزندآوری می‌شود. 

وزیر بهداشت وقت در مجلس گفت برای اینکه بتوانیم 

موالید را کنترل کنیـــم، چاره‌ای جز زیادکردن مشـــاغل 

زنان نداریم. این اشتغال و نگرانی‌هایی که زنان از آتیه‌ 

خود دارند، اجازه نمی‌دهد که فرزندآوری رخ دهد؛ مثلاً 

در این قانون گفته‌شـــده مادرانی که فرزند دومشان به 

دنیا بیاید، یک خـــودرو به آن تعلق می‌گیـــرد. حالا این 

خانم برای تهیه این خودرو باید سال‌ها کار کند تا بتواند 

آن را تهیه کند، ولی با تولد فرزند دوم این کار را برایشان 

آســـان‌تر کردیم. بالاخره با تمام ســـنگ‌اندازی‌هایی که 

خودروســـازها کردند، ۳۵۰ هزار مادر موفـــق به گرفتن 

خودرو شـــدند. میزان کمک مالی که به ایـــن ۳۵۰ هزار 

مادرشده، بیش از ۱۲۰ همت است؛ یعنی تفاوت قیمت 

خودرو آنـــان با بیـــرون ۱۲۰ هـــزار میلیارد تومان اســـت. 

همان‌طور که می‌دانید، واحد فعلی بودجه همت است 

که هر همت معادل هـــزار میلیارد تومن اســـت. از اول 

انقلاب تا قبل از قانون جوانی جمعیت، تمام کمک‌های 

ریالی که از طریق بودجه کشـــور به مادران شـــده به سه 

همت نمی‌رســـد، ولـــی در این طـــرح به تنهایـــی ظرف 

یک‌ســـال، ۱۲۰ همت، یعنی ۴۰ برابر بیشتر از آنچه در ۴۰ 

سال گذشته به مادران کمک‌شده، در این مورد هزینه 

کردیم. در طرح بعدی، به مادری که فرزند سوم خود را به 

دنیا بیاورد، یک زمین ۲۰۰ متری می‌دهند که سه دانگ 

این زمین به نام مادر می‌شود. تا الان تکلیف زمین 

۸۵ هزار نفر مشخص شده است. قیمت این ۸۵ 

هزار زمین بیش از ۸۰ همت است. 

مورد بعـــدی، مســـئله مرخصی بـــرای زنان 

شـــاغل اســـت. نُه مـــاه مرخصی زایمـــان که 

دو ماه مـــازاد بر آن مختـــص دوران بارداری 

باشـــد. معضل بعـــدی، هزینه‌هـــای دوران 

بارداری و زایمان و شیردهی است که یکی از 

موانع فرزندآوری است. در مورد هزینه‌های 

درمان ناباروری و محدودیت مراکز هم باید 

بگوییم که تقریباً ســـه میلیـــون زوج نابارور 

داریـــم. آیا مـــا به ایـــن انـــدازه مرکـــز ناباوری 

داشتیم؟ در این قانون اعلام کردیم که تمام 

دانشـــگاه‌های کشـــور بایـــد مراکـــز ناباروری 

 از اول انقلاب تا قبل از 

قانون جوانی جمعیت، 

تمام کمک‌های ریالی که 

از طریق بودجه کشور 

به مادران شده به سه 

همت نمی‌رسد، ولی در 

این طرح به تنهایی ظرف 

یک‌سال، ۱۲۰ همت، یعنی 

۴۰ برابر بیشتر از آنچه در 

۴۰ سال گذشته به مادران 

کمک‌شده، در این مورد 

هزینه کردیم.
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ســـطح دو راه بیندازند که پس از ابلاغ این قانون تا الان 

۷۸ مرکز ناباروری ســـطح دو در کشـــور راه‌اندازی شـــده 

اســـت. الان جایی در کشـــور نداریم که مرکز ســـطح دو 

نداشته باشد. ۱۲۳ مرکز ســـطح سه هم که قبلاً داشتیم. 

در مورد هزینه‌های درمان ناباروری هم قرار بر این شد 

که۹۰درصد هزینه‌‌ها را بیمه در بخش دولتی و ۵۰درصد 

هزینه‌ها را بیمه در بخش خصوصی پرداخت کند. ممکن 

اســـت بعضی از مراکز درمانـــی با بیمه قرارداد نداشـــته 

باشند، یا اگر بیمه هزینه تمام درمان‌هایی را که از سال 

۱۴۰۰ تا الان صورت‌گرفته پرداخت نکرده باشد، مراجعانی 

که بیمه ســـامت یا تأمین اجتماعی یا نیروهای مسلح 

داشـــته باشـــند، می‌توانند به بخش خســـارات بیمه در 

همان مرکز ناباروری مراجعه کنند تا آن بخش از بیمه به 

آنان پرداخت شود. تعداد خیلی از اقلام مورد نیاز برای 

درمان که شامل بیمه می‌شـــدند، کم بودند که در این 

قانون تعداد این اقلام مشمول بیمه را زیاد کردیم. 

موضـــوع بعدی، جلوگیـــری از عقیم‌ســـازی غیرضروری 

اســـت. در این قانون اعـــام کردیم که اگر کســـی بدون 

توجه بـــه پروتکل‌هـــای ضـــروری وزارت بهداشـــت این 

کار را انجـــام دهد قطعـــا کار غیرقانونی کـــرده و مجازات 

خواهد شـــد. مراکز دولتـــی یا غیردولتی که خودســـرانه 

عقیم‌سازی می‌کنند باید گزارش و توبیخ شوند. همین 

اقلام پیشـــگیری مثل نقل‌ونبات به‌صـــورت رایگان در 

اختیار مردم قرار داده شده بود که به دروغ گفتند جلوی 

آن را گرفتیم! قـــرص قلب که خیلی هم مهـــم و ضروری 

اســـت هیچ‌گاه به‌صورت رایگان در اختیار بیماران قرار 

نگرفته اســـت، اما اقلام پیشـــگیری به‌راحتـــی و رایگان 

در مراکز بهداشـــت در اختیار مردم بود که جلوی توزی�ع 

رایگان آن را گرفتیم. برخی می‌گویند چه اشـــکال دارد و 

درست استفاده کن، ولی متأسفانه نمی‌دانند که پشت 

هر کدام از این برنامه‌ها چه اهدافی است. شخصی که 

این اقلام را رایگان در اختیار مردم قـــرار می‌دهد و بعد 

از طرفی مدعی است که طرفدار جوانی جمعیت است، 

یا منافق است یا متوجه نیست که چه‌کار می‌کند. اخیراً 

برخی‌ها می‌گویند که ما طرفدار جوانی جمعیت هستیم، 

ولی یک‌ســـری از مواد و تبصره‌ها را قبول نداریم؛ مثل 

مسئله زایمان به‌صورت سزارین که بعضی‌ها با قانون ما 

موافق هستند، اما جلوی این شیوه زایمان را نمی‌گیرند 
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و همچنان مادران را تشویق به سزارین می‌کنند. ایجاد 

ترس از زایمان طبیعی اگر نفاق نیست پس چیست؟ 

درباره غربالگـــری می‌گفتند اگر ایـــن کار را نکنیم بچه‌ها 

ســـندروم داون به دنیا می‌آیند. این حر‌ف‌ها همه برای 

زایمان ترس ایجـــاد می‌کند. خانم دکتـــری درخصوص 

قانون منـــع غربالگری بی‌رویه به صحـــن مجلس آمد و 

مخالفت خود را اعلام کرد. من از ایشـــان پرســـیدم شما 

چند درصد مطمئن هســـتید که بچه‌های این خانم‌ها 

به سندروم داون مبتلا نیســـتند؟ دو نفر متخصص هم 

همراه ایشـــان بودند و درصدی را اعـــام کردند که طبق 

آن می‌توان گفت آن خانمی که برای سنجش وضعیت 

جنین به مطب می‌آید به احتمال ۹9/۹2درصد فرزندش 

ســـندروم داون ندارد، بعد بعضی از پزشـــکان به‌خاطر 

این 0/08درصد این مادران را وارد پروســـه پراز استرس 

و اضطـــراب می‌کننـــد. در مـــورد هزینه‌هایـــش هـــم که 

در آن زمان مبلـــغ غربالگـــری اول ۴۰۰ هزار تومن 

بود، برای افرادی که توانایی مالی نداشـــتند، 

این مســـئله خیلی ســـخت بود؛ حتـــی برخی 

از آزمایشـــگاه‌هایی که بـــرای ایـــن قانون به 

مـــا اعتـــراض کردند، خودشـــان گفتنـــد که از 

هر ۱۰۰ جنیـــن یک مـــورد به ســـندروم داون 

مبتلاست. در واقع، برای پیداکردن آن جنین 

به صد مادر دیگـــر اضطراب و اســـترس وارد 

می‌کردند، بعد این مادران برای برطرف‌کردن 

این احتمال باید چند میلیون هزینه آزمایش 

می‌دادنـــد تـــا خیالشـــان راحـــت شـــود. این 

آزمایش هم بســـیار خطرناک بود؛ چراکه هم 

درصدی از بچه‌های ســـالم بر اثـــر آن از بین 

می‌رفتنـــد و هـــم طبق فتـــوای همـــه مراجع 

چنین آزمایشـــی که ممکن اســـت به جنین 

آسیب برساند، حرام است. از جنبه روحی هم 

آیا چیـــزی بدتر از اســـترس برای مـــادر باردار 

وجود دارد؟ متأســـفانه هنوز هـــم این کارها 

غیرقانونی اجرا می‌شود. 

نکته دیگـــری که در مـــورد غربالگـــری اتفاق 

می‌افتـــاد این بـــود که مثـــا جـــواب آزمایش 

منفی درمی‌آمد، ولـــی بچه دارای ســـندروم داون بود. 

آن پـــدر و مـــادر هـــم از آن آزمایشـــگاه یا دکتر شـــکایت 

می‌کردند که چرا اشـــتباه کرده‌اند و آن‌هـــا مادام‌العمر 

محکوم می‌شدند. همین باعث شد که آزمایشگاه‌ها با 

احتیاط جواب مثبت کاذب دهند؛ البته این کار واقعاً یک 

جنایت بوده است. بدون طی‌کردن مراحل و بدون هیچ 

پشتوانه قانونی چنان ترسی در دل دکترها ایجاد کردند 

تا همه را وادار به چنین کاری کنند و اگر کسی این کار را 

نمی‌کرد اخراجش می‌کردند. چقدر لطمه وارد می‌کردند 

تا همه مجبور شـــوند که غربالگـــری را انجـــام دهند؛ اما 

بعد از تصویب این قانون، دیگر کسی نمی‌تواند چنین 

کاری کند، حتی ما فشـــار روی پزشـــکان را برداشـــتیم و 

ثبت تمام مراحل غربالگری را هم به‌صورت ســـامانه‌ای 

راه‌اندازی کردیم. آزمایشـــگاه‌ها هم مرتب باید پیگیری 

شـــوند؛ چون بعضی‌هایشان قبلاً هیچ اســـتانداردی را 

رعایت نمی‌کردند و نظارتی هم نبود، ولی الان با 

راه‌اندازی ســـامانه و سیستمی شدن، جلوی 

بســـیاری از تخلفات گرفته شـــده اســـت؛ لذا 

پزشک ابتدا باید درخواست مادر برای تست 

غربالگری را در سامانه ثبت کند و شرح دهد 

که مراجعه‌کننده از من خواسته‌ است طبق 

چهارچوب پروتکل‌های وزارت بهداشت این 

کار را انجام دهم. آزمایشگاه هم باید مراحل 

آزمایش را در ســـامانه وارد کنـــد. وقتی این 

پروســـه به‌صورت قانونی طی شـــود، دیگر 

مراجعه‌کننده نمی‌تواند به‌راحتی از پزشک 

شکایت کند یا پزشک می‌تواند از خود دفاع 

کند. ایـــن کار از بســـیاری از جرائم جلوگیری 

می‌کند.

موضوع بعدی این است که خیلی از زوجین 

به‌خاطـــر عـــدم اطمینان بـــه ادامـــه زندگی 

مشترک بچه‌دار نمی‌شـــوند؛ یعنی هنوز به 

هم اعتمـــاد ندارند کـــه در این قانـــون برای 

آن‌ها هم برنامه‌هایی داریم که چه‌ کار کنیم 

تا این اطمینان در زندگی بیشتر شود. برخی 

می‌گویند با بچه‌دارشـــدن دچار محدودیت 

اخیراً برخی‌ها می‌گویند که 

ما طرفدار جوانی جمعیت 

هستیم، ولی یک‌سری از 

مواد و تبصره‌ها را قبول 

نداریم؛ مثل مسئله 

زایمان به‌صورت سزارین 

که بعضی‌ها با قانون 

ما موافق هستند، اما 

جلوی این شیوه زایمان 

را نمی‌گیرند و همچنان 

مادران را تشویق به 

سزارین می‌کنند. ایجاد 

ترس از زایمان طبیعی اگر 

نفاق نیست پس چیست؟ 

درباره غربالگری می‌گفتند 

اگر این کار را نکنیم بچه‌ها 

سندروم داون به دنیا 

می‌آیند. این حر‌ف‌ها همه 

برای زایمان ترس ایجاد 

می‌کند.
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می‌شوند یا خانم باید درســـش را کنار بگذارد. ما گفتیم 

که باید خدمات مادر و کـــودک را در محیط‌های اداری و 

عمومی و کاری زیاد کنیم تا نگرانـــی این مادران برطرف 

شـــود. الحمدالله تغییراتی در این زمینـــه مثل برگزاری 

کلاس‌هـــای غیرحضوری یـــا دادن مرخصی بـــه مادران 

ایجاد شده است. موضوع بعدی، نگرانی در مورد آینده 

فرزندان است. واحد بورسی که برای آتیه بچه‌ها در نظر 

گرفتیم، مبلغ 2/5 میلیون شـــده که از بودجه امســـال 

هـــم آوردیم. پـــول این واحد بورســـی تا ۲۵ ســـالگی آن 

فرزند آزاد نمی‌شـــود و باید تا زمـــان ازدواج آن بچه صبر 

کنند تا یـــک مبلغ هنگفتی جمع شـــده باشـــد. در مورد 

ناسازگاری تعقل و فرزندآوری با محدودیت‌های کنونی 

آموزش عالی هم پیشنهاد دادیم که طرح دانشجوهای 

پزشـــکی تا دو سالگی فرزندشـــان عقب بیفتد یا بتوانند 

طرحشـــان را در شـــهر خودشـــان بگذرانند و به‌ازای هر 

فرزند شش ماه از طرح آنان کم کنند. برای دانشجویان 

غیرپزشکی هم برای اینکه اساتید برای پایان‌نامه آنان 

مشـــکل ایجاد نکنند، دانشـــجوی دیگری به آن استاد 

معرفی می‌شود. موادی هم درخصوص بُعد فرهنگی، 

مهاجرت، حرکت‌های معـــارض فرهنگـــی و قانونی و یا 

فقدان متولـــی نظـــارت و ضمانت اجرای سیاســـت‌ها و 

قوانین مرتبط با جهـــت خانواده داریـــم و اقداماتی هم 

انجام شده است. درخصوص شـــیفت و دوران رزیدنتی 

هم باید بگویم که در قانون برای مادران باردار و دارای 

فرزند شـــیرخوار تا دو ســـال و بـــرای پدر تا یـــک ماهگی 

فرزند، شـــیفت شـــب را اختیاری کرده‌ایم. دورکاری برای 

مادران باردار حداقل به‌مدت چهار ماه اعطا شده است 

که با تشـــخیص مدیر انجام می‌شـــود. در مورد مادران 

دانشـــجو هم قانون موافقت با کاهش نوبت کاری شب 

مادران دانشـــجوی دارای فرزند زیر دو سال را تصویب 

کردیم؛ چون شـــیفت شب جزو درس اســـت و اگر کلاً آن 

را حذف کنید، واحد حذف می‌شود. به همین خاطر آن 

را کاهش دادیم. برای مرخصی هم مادر در دوران پس 

از زایمان، چهار تـــرم و در دوره بارداری، دو ترم می‌تواند 

مرخصی بگیرد.

همیشه برای مقایسه وضعیت قبل و بعد از این قانون، 

برای فعالان جمعیت این مثال را می‌زنم که فلسطینی‌ها 

اوایل با سنگ با اسرائیل می‌جنگیدند، اما الان عملیات 

طوفان‌الاقصی بـــه راه انداختند و با پهپاد و موشـــک به 

جان اسرائیلی‌ها افتادند و توانســـتند بعد از پانزده ماه 
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جهاد از موضع خود کوتاه نیایند. قانون جوانی جمعیت 

هم حکم انتفاضه شماره ســـه و چهار طوفان‌الاقصی را 

دارد به‌شـــرطی که از آن استفاده شـــود. فعالان جوانی 

جمعیت باید پیگیر مواد این قانون باشند تا به‌درستی 

اجرا شود. صداوســـیما یکی از ارگان‌های موفق در این 

زمینه اســـت. در طول هفته، برنامه‌هایی می‌بینید که 

گریزی به جوانی جمعیت می‌زند؛ مثـــا کار جالب آقای 

جلیلی در این زمینه این بود که اعلام کرد همه کارمندان 

صداوسیما، از آبدارچی گرفته تا تهیه‌کننده و مدیر شبکه، 

باید قانون جوانی جمعیت را بخوانند و از آن‌ها امتحان 

گرفته شـــد. اثر این کار در فضای صداوسیما دیده شد. 

انتظاری هـــم از صداوســـیما داریـــم که هنـــوز رخ‌نداده 

و آن پخش نشـــدن ســـریال‌ها و فیلم‌های ســـینمایی 

و انیمیشـــن در ایـــن خصوص اســـت، امـــا بخش‌های 

گزارشی و خبری صداوسیما خیلی خوب عمل کرده‌اند. 

کار جالب دیگر صداوســـیما، برنامه ایران جوان بود که 

پیشـــنهاد آن از طرف ما بود و در اخبـــار ۲۰۳۰ هم پخش 

شـــد. به خانم چخماقـــی درخصوص تولید ایـــن برنامه 

گفتم که الگوی‌تان در برنامه این باشـــد کـــه ابتدا اخبار 

خوش و اتفاقاتی را که افتاده از زبان مردم پخش کنید، 

بعد از آن بخـــش از قانون که اجرانشـــده گزارش پخش 

کنید و بعدهم مطالبات مردمـــی را پیگیری کنید؛ 

مثلاً در مصاحبه با خانم کتابچه، ایشـــان گفت 

که دانشگاه علامه طباطبایی زمین مربوط به 

خوابگاه متاهلی را به کارمندانش داده تا در 

آن خانه بســـازند. این خبر منفی بود و آن‌ها 

خلاف قانون عمل کرده بودند. دو هفته بعد 

خبر آمد که مسئله پیگیری و حل شده است. 

مســـئله بعدی این اســـت کـــه مـــردم در این 

قانون بیش از صد حق پیدا کردند؛ صد حقی 

که قبلاً نداشتند. هیچ قانونی را پیدا نمی‌کنید 

که برای مـــادران چهل حقـــوق در نظر گرفته 

باشد؛ یعنی در این قانون بســـیار زیاد به زن 

توجه شده اســـت. تمامی این حقوق قانونی 

است و اگر تخلفی صورت گیرد، مراجع قانونی 

ورود و پیگیری می‌کنند. پیشنهادم این است 

که خوانـــش و تبیین این قانـــون را در دســـتور کار خود 

قرار دهید. در مـــورد وام ازدواج هم بگویم که ما در این 

خصوص با بانک‌ها در حال جنگ هستیم که ماحصل 

آن اختصاص وام بـــه دو میلیون و ششـــصد هـــزار نفر 

اســـت و چهارصد نفر هم در نوبت هستند. در مورد وام 

فرزندآوری هـــم تا الان یک میلیون و ششـــصد هزار نفر 

وام گرفته‌اند و چهارصد هزار نفر هنـــوز نگرفته‌اند. باید 

به آن افرادی کـــه هنوز موفق به گرفتن وام نشـــده‌اند، 

رسیدگی کنیم.

اگر مـــا بتوانیم در هر قســـمت بهتریـــن قوانین نظارتی 

را داشته باشـــیم خیلی خوب اســـت؛ منتها اگر نظارت و 

پیگیری خود مردم نباشد، این‌ها به نتیجه نمی‌رسد. یکی 

از کارهایی که بچه‌های جمعیتی می‌توانند انجام دهند، 

همین تذکرات مستقیم به افرادی است که از انجام مواد 

قانون ما ســـرپیچی می‌کنند؛ مثلاً تذکر به رئیس بانکی 

که برای پرداخـــت وام کارشـــکنی می‌کند و ســـه ضامن 

می‌خواهد که موضوع هم در این قانون تصریح‌شـــده، 

یکی از فعالان جمعیت باید مستقیماً اول به بانک تذکر 

دهد و اگر بانک ســـرپیچی کرد، خبر آن منتشـــر را کند و 

هیچ ابایی هم نداشـــته باشـــد. این حرکـــت بازدارندگی 

بالایی به همـــراه دارد؛ البتـــه باید مراقب بـــود که بدون 

سند خبری را منتشـــر نکنیم و دلیل کافی داشته 

باشـــیم. دوم اینکه به بازرســـی کل کشور یا به 

مرکز بازرسی تهران نامه بدهیم. بازرسی کل 

کشور بخشی به نام قرارگاه جمعیت دارد که 

قائم‌مقام بازرسی مسئول آنجاست که مرتب 

هم به آنجا نامه‌نگاری می‌شـــود. به بازرسی 

استان هم می‌توانیم نامه بدهیم. بعضی از 

استان‌ها فعال‌تر هستند و به مدیر متخلف 

تذکر می‌دهند، بعضی‌هایشان هم این‌طور 

نیســـتند. برای همین بهتر اســـت که به هر 

دو جا نامه زد تا اگر عملکرد مدیریت اســـتان 

ضعیف بود، به بازرســـی کل کشور هم اطلاع 

داده شود. یکی از کانال‌های رسیدگی به این 

مسائل، استانداری‌ها هستند. امور بانوان 

استانداری موظف هستند که پیگیری کنند. 

مجلس در این قانون 

برای ترک فعل مجازات 

تعریف کرده است. از روز 

اول نمی‌خواستیم با 

مدیران کارشکن در بیفتیم 

و بجنگیم و مشکلات را 

با تعامل حل می‌کردیم، 

ولی الان این ظرفیت 

وجود دارد که از هر کدام 

از این مدیران کارشکن 

می‌توان شکایت کرد و 

طبق قانون تعیین‌شده 

آنان را مجازات کرد.
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ســـتاد ملی جمعیت هم معاونت نظارت دارد که به آنجا 

هم می‌توان شـــکایت کرد. تلفن‌خانه ریاست‌جمهوری 

یا وزارت بهداشت هم هســـتند. یکی از وظایف نماینده 

مجلس، نظارت و اجـــرای قانون اســـت؛ بنابراین، دفاتر 

نمایندگان هر شهر هم موظف به پیگیری هستند.

الان دولت و جامعه ما حاضر اســـت یـــک میلیارد برای 

تربیت هر دانشـــجوی پزشـــکی هزینه کند، ولی حاضر 

نیست به مقدار خیلی کمتر برای یک مادر باردار و مادری 

که بچـــه‌اش به تازگـــی به دنیا آمـــده هزینه کند. مســـیر 

کشور ما ۳۰ سال در یک جهتی بوده که تغییردادن این 

مسیر مشـــکلاتی هم دارد؛ مثلاً وزارت بهداشت اوایل 

در مورد بحث طرح پزشـــکان متخصص خیلی مقاومت 

می‌کرد که حتی وقتی ما محکم با آنـــان برخورد کردیم، 

به‌خاطر اینکه وزیر بهداشت در قرارگاه کرونا اختیار تام 

داشت، جلو قانون را گرفت. به وزیر گفتم که چون نگاه 

قبلی ما این بود که اولویت با مناطق محروم و اجرا طرح 

پزشـــکان در این مناطق بـــوده، فلذا از بحـــث ازدواج و 

فرزندآوری پزشکان غافل شدیم، درحالی‌که الان واقعاً 

سیاســـت عوض شـــده و می‌خواهیم شـــرایطی فراهم 

کنید تا دانشجویان تشویق به فرزندآوری شوند. وقتی 

پزشک متخصص چند بچه داشته باشد، تأثیر زیادی در 

جامعه دارد، ولی ما اصلاً امکانات این طرح را برای 

دانشـــجویان فراهم نکردیم و کارشکنی‌هایی 

هم در کار بوده است. انجام این کارها نیاز به 

پیگیری و ممارست دارد. 

در همین راســـتا، یـــک شـــورای برنامه‌ریزی 

تشـــکیل دادیم که در آن به‌صورت ماهیانه 

جلســـه برگزار می‌کنیم که اعضای آن وزیر و 

معاونان آن و برخی از رؤسا هستند؛ چرا این 

کار را کردیـــم؟ بـــرای اینکه موانـــع موجود در 

سیستم وزارتخانه و معاونت را رفع کنیم و به 

وزیر اطلاع‌رســـانی کنیم تا به ما در جهت رفع 

مشـــکلات کمک کند. بعـــد از تصویب قانون 

جوانی جمعیت، بزرگ‌ترین نگرانی ما وزارت 

بهداشـــت بـــود؛ از طرفی هم همیـــن وزارت 

بیشـــترین همراهـــی را با ما داشـــت که ســـه 

دلیل دارد: اول دلیل ایجاد مرکز جوانی جمعیت بود. 

همان‌طور که می‌دانیـــد، مرکز از وزارتخانه یـــا اداره کل 

جایگاه بالاتری دارد به‌خصوص انتخاب مدیر مناســـب 

بـــرای این مرکـــز بـــود. دومین مورد تشـــکیل شـــورای 

برنامه‌ریزی بـــود که خـــود وزیـــر و معاونـــان و مدیران 

مربوطه در آن حضور داشـــتند که پانزده جلســـه از این 

شورا در زمان آقای نوراللهی تشکیل شد و خیلی از این 

گره‌ها در این جلســـات باز می‌شـــد. ســـومین مورد هم 

اینکه اولویت اول وزیر مســـئله جمعیت بود و ایشـــان 

همکاری خوبی با ما در اجرا این قانون داشت. 

در مورد مشـــکلاتی که بر ســـر راه وجود دارد باید بگویم 

که ابتدا باید راه‌حل درســـت و شـــدنی پیدا کرد و بعد به 

آقای جبـــاری، مدیر مرکز جوانی جمعیـــت، گزارش ارائه 

داد. آقای جباری بعضی از این مشکلات را خودش حل 

می‌کند. گاهی به دست من می‌رساند و من به آقای وزیر 

اطلاع می‌دهم، گاهی هم کار به جلسه شورا می‌کشد و 

راه‌حل به دستگاه‌های مربوطه ابلاغ می‌شود. مجلس 

در این قانـــون برای تـــرک فعل مجـــازات تعریـــف کرده 

است. از روز اول نمی‌خواســـتیم با مدیران کارشکن در 

بیفتیم و بجنگیم و مشکلات را با تعامل حل می‌کردیم، 

ولی الان این ظرفیـــت وجود دارد که از هـــر کدام از این 

مدیران کارشـــکن می‌توان شـــکایت کـــرد و طبق 

قانون تعیین‌شده آنان را مجازات کرد. افشای 

نام این مدیران در فضای مجازی و کانال‌ها 

از مجـــازات قـــوه قضاییه بـــرای آنـــان بدتر و 

نگران‌کننده‌تر است؛ البته باید برای این کار 

سند و مدرک موثق و معتبری داشته باشیم. 

الان آیین‌نامه به دست تک‌تک این مدیران 

رســـیده و آنان نمی‌توانند بهانه‌ای بیاورند؛ 

فلذا الان شما آزادید که با مدیر مخاطی هم 

در رسانه و هم در دادگاه برخورد کنید. ما هم 

در مجلس چنیـــن کاری را انجام می‌دهیم. 

سال گذشته تعاملی پیش رفتیم، ولی الان 

اعـــام کردیم کـــه برخـــورد می‌کنیـــم. قانون 

حمایت از خانواده از طریق فرهنگ عفاف و 

حجاب را هم باید همه مطالعه کنیم.   

 مردم در این قانون 

بیش از صد حق پیدا 

کردند؛ صد حقی که قبلاً 

نداشتند. هیچ قانونی 

را پیدا نمی‌کنید که برای 

مادران چهل حقوق در 

نظر گرفته باشد؛ یعنی 

در این قانون بسیار زیاد 

به زن توجه شده است. 

تمامی این حقوق قانونی 

است و اگر تخلفی صورت 

گیرد، مراجع قانونی ورود 

و پیگیری می‌کنند.
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توجه به مسئله جمعیت
 یکی از وظایف اصلی ماست

گفتاری از آقای دکتر سید امیرحسین مدنی، مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی 

فرمان امام )ره( درباره نقش‌آفرینی بنیاد برکت در حل مسئله جمعیت در کشور

امــــام و مجموعــــه بنیــــاد برکــــت دنبــــال می‌شــــود، توجــــه 

بــــه زیرســــاخت‌ها در حــــوزه مناطــــق محــــروم اســــت؛ 

ــه در  ــ ــا الان ۳۰۰۰ مدرس ــ ــت ت ــ ــاد برک ــ ــه بنی ــ ــا مجموع ــ مث

کشــــور ســــاخته اســــت، امــــا متأســــفانه طبــــق آمارهایــــی 

فاقــــد  مــــدارس  ایــــن  از  بســــیاری  داده‌شــــده،  کــــه 

دانش‌آمــــوز اســــت. در دیگــــر مــــوارد مــــا در آمارهایمــــان 

ــد و  ــ ــری دادن ــ ــم رهب ــ ــام معظ ــ ــه مق ــ ــتوری ک ــ ــق دس ــ طب

ــان  ــ ــی فرم ــ ــتاد اجرای ــ ــــت س ــرای ریاس ــ ــه ب ــ ــی ک ــ در حکم

حضــــرت امــــام منعقد‌شــــده، وظیفــــه اصلــــی ایــــن ســــتاد 

توانمندســــازی افــــراد محــــروم در مناطــــق مختلــــف اعــــم 

از شــــهرها و حاشــــیه شــــهرها و مناطــــق محــــروم اســــت. 

ــــی کــــه در ســــتاد اجرایــــی فرمــــان  یکــــی از کارهــــای اصل
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ســــاخت ۲۸۰ مرکــــز جامعــــه ســــامت و ۲۲ بیمارســــتان را 

ــــی از کارهــــای دیگــــر کــــه در حوزه‌هــــای  داشــــتیم و خیل

آب‌رســــانی انجــــام شــــده اســــت، امــــا متأســــفانه بــــه یــــک 

ــــه  ــــم ک ــــی مهــــم توجــــه نکردی موضــــوع زیرســــاختی خیل

آن موضــــوع جمعیــــت اســــت. طبــــق گزارشــــی کــــه آقــــای 

جبــــاری بــــه مــــا داده‌انــــد، ایــــن بحــــران در همــــه کشــــورها 

جــــاری اســــت، امــــا آمــــار در کشــــور مــــا و بســــیاری از 

ــار مشــــکل  ــا را دچــ ــــزارش شــــده و مــ ــتر گ کشــــورها بیشــ

خواهــــد کــــرد؛ فلــــذا توجــــه بــــه موضــــوع فرزنــــدآوری 

و کمــــک بــــه بالابــــردن نــــرخ رشــــد جمعیــــت یکــــی از 

ــت.  ــ ــی ماس ــ ــف اصل ــ وظای

ســـتاد اجرایـــی، مجموعـــه‌ای تحـــت عنـــوان بنیـــاد پانـــزده 

خـــرداد داشـــت کـــه ایـــن مجموعـــه در حـــوزه جمعیـــت کار 

ـــت.  ـــده اس ـــت ش ـــاد برک ـــه بنی ـــل ب ـــرد و الان تبدی می‌ک

بــــرای حــــل مســــائل در  اولیــــن مجموعــــه‌ای کــــه 

زمان‌هــــای بحرانــــی پیش‌قــــدم می‌شــــود، همیــــن 

بنیــــاد برکــــت اســــت؛ مثــــا یکــــی از ایــــن بحران‌هــــا 

ــد  ــ ــوزه تولی ــ ــاد در ح ــ ــن بنی ــ ــه ای ــ ــود ک ــ ــا ب ــ ــوع کرون ــ موض

واکســــن برکــــت و تولیــــد اقــــام مــــورد نیــــاز و برخــــی 

انجــــام  اقداماتــــی  توانســــت  دیگــــر  مشــــکلات  از 

دهــــد. یکــــی از کارهــــای دیگــــری کــــه در آن زمــــان 

ــن  ــ ــه ای ــ ــود ک ــ ــامانه 4030 ب ــ ــدازی س ــ ــورد، راه‌ان ــ ــم خ ــ رق

مجموعــــه متشــــکل از ۲۵۰ نفــــر بــــود و وقتــــی کســــی 

دچــــار عوارضــــی از ایــــن ویــــروس می‌شــــد بــــا ایــــن 

ســــامانه ارتبــــاط می‌گرفــــت و راهنمایی‌هــــای 

ــه داده  ــ ــاری ک ــ ــق آم ــ ــد.  طب ــ ــام می‌ش ــ لازم انج

شــــد، مــــا در آن دوره حــــدود هفتــــاد میلیــــون 

ــی  ــ ــتیم؛ یعن ــ ــامانه داش ــ ــن س ــ ــا ای ــ ــاس ب ــ تم

ایــــن مجموعــــه توانایــــی آن را داشــــت کــــه 

هم‌زمــــان بــــه ۲۰۰۰ نفــــر در سراســــر کشــــور 

پاســــخ دهــــد و چــــه بســــا اگــــر نیــــاز بــــود، ایــــن 

ــم  ــ ــتری ه ــ ــد بیش ــ ــت رش ــ ــامانه می‌توانس ــ س

داشــــته باشــــد. 

مــــا بایــــد زیرســــاخت بحــــران جمعیــــت را هــــم 

مثــــل زیرســــاخت‌های بحــــران کرونــــا تقویــــت 

و به‌شــــدت تبلیــــ�غ کنیــــم تــــا کشــــور احســــاس 

کنــــد کــــه دچــــار مشــــکل و بحــــران مهمــــی شــــده اســــت؛ 

مثــــا زمانــــی کــــه مــــا دچــــار مشــــکلی می‌شــــویم، 

مخصوصــــا در مــــورد ســــامتی و درمــــان، می‌خواهیــــم 

ســــری�ع بــــا جایــــی ارتباطــــی بگیریــــم تــــا راهنمایــــی 

ــن  ــ ــن ای ــ ــی م ــ ــم. پیش‌بین ــ ــکل کنی ــ ــع مش ــ ــویم و رف ــ ش

اســــت کــــه اگــــر مــــا در زمینــــه بحــــران جمعیــــت هــــم 

تبلیغاتــــی انجــــام دهیــــم، اثــــرات خوبــــی به‌دنبــــال 

خواهــــد داشــــت؛ مثــــا مــــا در حــــوزه ســــقط جنیــــن آمــــار 

ــیار  ــ ــدد بس ــ ــفانه ع ــ ــه متأس ــ ــم ک ــ ــری داری ــ ــزار نف ــ ۳۵۰ ه

بالایــــی اســــت واقعــــا دچــــار یــــک بحــــران هســــتیم. 

ــــا کمــــک دوره‌هایــــی کــــه در حــــال برگــــزاری  ــــوان ب می‌ت

اســــت و شــــروعی کــــه از طریــــق ســــامانه‌های مشــــاوره 

دارد بــــرای حفــــظ حیــــات جنیــــن اتفــــاق می‌افتــــد و 

خدمــــات و مجموعه‌هــــای مردمــــی، ایــــن آمــــار را بــــه 

شــــکل قابــــل توجهــــی کاهــــش داد. طبــــق آیــــات قــــرآن 

ــی  ــ ــم، گوی ــ ــات دهی ــ ــم نج ــ ــر را ه ــ ــک نف ــ ــم ی ــ ــر بتوانی ــ اگ

ــذا  ــ ــت؛ فل ــ ــدا اس ــ ــن کلام خ ــ ــم و ای ــ ــات دادی ــ ــم را نج ــ عال

ایــــن دوره‌هــــا و فعالیت‌هــــا بایــــد بــــا انگیــــزه و تــــوان 

ــته  ــ ــی داش ــ ــرات مثبت ــ ــاءالله اث ــ ــا ان‌ش ــ ــود ت ــ ــال ش ــ دنب

باشــــد. مــــا بایــــد روی ایــــن موضــــوع بیشــــتر کار و توجــــه 

ــردن وزارت  ــ ــه گ ــ ــه ب ــ ــن وظیف ــ ــه ای ــ ــم. البت ــ ــز کنی ــ و تمرک

ــت. ــ ــم هس ــ ــت ه ــ بهداش

اگـــر همیـــن مجموعه‌هـــای مردمـــی و اندیشـــکده‌ها 

و دولتـــی متصـــل شـــوند،  بـــه مجموعـــه حاکمیتـــی 

ــتیبانی  ــم پشـ ــا هـ ــد و مـ ــد شـ ــئله حـــل خواهـ مسـ

خواهیـــم کـــرد. درخصـــوص موضـــوع جمعیـــت 

ــام  ــال انجـ ــی در حـ ــم کارهایـ ــدآوری هـ و فرزنـ

اســـت. در مـــورد کمـــک بـــه ازدواج به‌ویـــژه در 

مناطـــق محـــروم، بنیـــاد برکـــت دارد کارهـــای 

ــن الان  ــا همیـ ــد؛ مثـ ــام می‌دهـ ــی انجـ خوبـ

بنیـــاد متعهـــد شـــده اســـت کـــه هـــزار خوابـــگاه 

ــورت  ــه به‌صـ ــور را کـ ــر کشـ ــی در سراسـ متاهلـ

نیمه‌تمـــام رهاشـــده، تکمیـــل کنـــد. مســـائل 

دیگـــری هـــم هســـت کـــه بـــه میـــدان آمـــدن 

می‌توانـــد  مردمـــی  مجموعه‌هـــای  کمـــک‌ 

ایـــن مســـائل را ان‌شـــاءالله حـــل کنـــد.   

بحران جمعیت در همه 

کشورها جاری است، اما 

آمار در کشور ما و بسیاری 

از کشورها بیشتر گزارش 

شده و ما را دچار مشکل 

خواهد کرد؛ فلذا توجه 

به موضوع فرزندآوری و 

کمک به بالابردن نرخ رشد 

جمعیت یکی از وظایف 

اصلی ماست.
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در سند ششم و هفتم توسعه کشور آمده در زمینه رشد 

موالید تغییر اندک بوده اســت و به اهداف این سندها 

نزدیک هم نشــده‌ایم. این مهم در خصوص اشتغال و 

کاهش طلاق نیز صدق می‌کند و در این زمینه شــاهد 

پیشــرفت مطلــوب نیســتیم. همانطــور که اشــاره شــد، 

بنــد چهــارده سیاســت ابلاغی جمعیــت پیونــد دهنده 

کلی سیاست مذکور اســت و ما حرکت قابل توجهی در 

راستای اجرایی شدن بند چهارده مشاهده نکرده‌ایم.  

مــا در خصوص ســیزده بنــد دیگر اســناد و یــا قوانینی 

وضع و تدویــن کرده‌ایــم؛ مثلا در خصوص ســالمندی 

سندی درخور تدوین شــده است. در خصوص ازدواج 

و جوانی جمعیت و خانواده نیز سه سال پیش قوانینی 

وضع شــد اما این میزان توجه و اهمیت را در مورد بند 

چهارده شــاهد نیســتیم.  اما در کنار این موضوع جای 

خالی داده‌های دقیق در شناخت بحران جمعیت نیز 

امری عیان اســت داده‌های اطلاعاتی در ســطح فردی 

در حوزه‌هــای مختلف جمعیــت چه تغییراتــی را تجربه 

می‌کند و در اجتماع چه پیامدهایی دارند. به طور مثال، 

وقتی سن ازدواج افزایش پیدا کند به طور اتومات سن 

فرزندآوری را به تعویق می‌اندازد و هرچه این عدد بالاتر 

برود شــانس فرزنــدآوری نیز بــه همان میــزان کاهش 

پیدا می‌کند. برخی از سیاســتگذاران و قانونگذاران ما 

کشــور به دوران ســالخوردگی جمعیت وارد می‌شود و 

برای تغییر این موازنه و حرکت به سوی جوانی جمعیت 

فرصــت زیادی در اختیــار نداریــم. ما باید با شناســایی 

گروه‌های هدف نسبت به هر ســطح جمعیتی از حیث 

فرهنگی و اقتصــادی راهــکار مــدون و منحصر به‌فرد 

داشــته باشــیم. سیاســت های ابلاغی جمعیــت که در 

ســال 1393 از ســوی مقــام معظــم رهبــری ابلاغ شــده 

اســت سیاســتی جامع و کلی محســوب می شــود. این 

سیاســت شــامل چهارده بند اســت که ســیزده بند آن 

بــه موضوعــات مشــخص از جملــه: تحکیــم بنیــان و 

پایداری خانواده، ارتقاء امید بــه زندگی، توزی�ع فضایی 

و جغرافیایــی جمعیــت،  حفــظ و جــذب جمعیــت در 

روستاها، مدیریت مهاجرت و موارد دیگر است. اما بند 

چهاردهم بــه مثابه پیوند دهنــده و ارتباط‌بخش میان 

بندهــای دیگــر اســت: »رصــد مســتمر سیاســت‌های 

جمعیتــی در ابعــاد کمــی و کیفــی بــا ایجــاد ســاز و کار 

مناســب و تدوین شــاخص‌های بومی توسعه انسانی 

و انجــام پژوهش‌هــای جمعیتــی و توســعه انســانی«.

هــم اکنــون در یازدهمین ســال ابلاغ این سیاســت ها 

از ســوی رهبر معظم انقلاب قــرار داریم. اما متاســفانه 

آنچــه بایــد از ســوی نهادهــا و دســتگاه‌های متولی رخ 

نداده  و تغییرات ناچیز بوده اســت. براســاس آنچه که 

حلقه مفقوده‌ای به نام بند چهارده 
سیاست های ابلاغی جمعیت

آیا زمان بازنگری 
فرا نرسیده است؟

گفتاری از خانم دکتر فاطمه ترابی؛ استاد تمام جمعیت 
شناسی دانشگاه تهران در حوزه خانواده و باروری
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مهاجرت و طلاق، افزایش نرخ موالید و کاهش سرعت 

حرکــت به ســوی ســالخوردگی و تغییــرات متناســب با 

نیازهــای روز جامعه در حوزه ســامت و خانواده از دل 

ایــن پیمایــش و احصــا داده هــای دقیق در شــناخت 

بحــران جمعیــت بدســت خواهــد آمــد. بــه طــور مثال 

ســاختار ســنی زنان سرپرســت خانوار در اســتان‌های 

مختلف کاملا با یکدیگر متفاوت اســت. مثلا در اســتان 

یزد بیشتر زنان سرپرست خانوار زنان سالمند هستند 

که همســران خــود را از دســت داده‌انــد و  از این حیث 

در کشــور رتبه یک را دارند. وقتی از نظر امید به زندگی 

زنان از مردان پیشــی می‌گیرند، موضوع زنان سالمند 

سرپرســت خانوار از لحاظ ســاختار فرهنگی نیز به یک 

هنجار تبدیل می‌شود. از ســوی دیگر، بیشترین زنان 

سرپرســت خانوار در اســتان البــرز افرادی هســتند که 

طلاق گرفته‌انــد و یــا اصــا ازدواج نکرده‌اند و بــه تجرد 

قطعــی روی آورده‌انــد کــه برخــی از آن‌ها نیز ســالمند 

هســتند. پس به طور طبیعی برنامه‌ریــزی برای هر دو 

استان باید متفاوت باشد. 

ی جمعیتــی  ســت هــا ت مربــوط بــه سیا موضوعــا

به مثابه‌حلقــه های یک زنجیــر به هم متصل هســتند 

و با یکدیگــر در ارتباط هســتند. مثال بــالا را برای دو 

دهه دیگر متصور باشــید. بارداری کاهش پیدا 

کرده و به تب�ع آن بیشــتر خانواده ها نهایتا دو 

فرزند دارند که شاید برخی از آن ها مهاجرت 

کرده باشــند. اگر فرزندان نباشند قرار است 

در سنین ســالخوردگی چه کســانی از آن ها 

مراقبــت کنند. از ســوی دیگر بحث مســکن 

و خدمت‌رســانی در ایــن حــوزه بــرای زنــان 

سرپرســت خانوار و نحوه نگهــداری از آن‌ها 

مطــرح مــی شــود. همانطــور کــه می‌دانیــد 

سیاســت جمعیتی تنها منحصر به ازدواج و 

فرزندآوری نیست و مسائل مهم دیگری نیز 

در این رابطه وجود دارد که در سیاست‌های 

جمعیت که مقام معظم رهبری ابلاغ فرموده 

اند جنبه‌های مختلف آن در نظر گرفته شده 

است.    

صرفا بر بحــث فرهنگی تاکیــد می‌کنند؛ ایــن در حالی 

اســت که برنامه‌ریــزی و ترســیم نقشــه راه می‌بایســت 

بــرای گروه‌هــای مختلــف جمعیتــی متفــاوت باشــد. 

پاســخ به این ســوال که چرا برخی جوانان دیــر ازدواج 

می‌کننــد و فرزنــد نمی‌آورند بســته به طبقــات مختلف 

فرهنگــی و اقتصــادی متفاوت اســت. آن چیــزی که تا 

به امروز روشــن و مشــخص اســت، این نکته می‌باشد 

که مداخلات قانونــی تاکنون برای تغییر این ریل موثر 

نبــوده و مــا بایــد تــوان مضاعفی بــرای ســطح اجرایی 

بنــد چهــارده داشــته باشــیم. مــا می‌بایســت در قالب 

یک بانــک اطلاعاتــی متقن اطلاعــات مرتبط بــا گروه‌ها 

و ســطوح مختلــف فکــری و فرهنگــی جامعــه را احصــا 

کنیم و در کنار آن پیمایش و سرشــماری لازم که متولی 

آن می‌توانــد مرکــز آمار ایران باشــد در دســتور کار قرار 

دهیم. در این راستا شاهد جمع آوری داده‌های کشور 

خواهیم بود که اینجا می‌تواند بستری برای برنامه‌ریزی 

و سیاســتگذاری جمعیتی متناســب با نیازهــای مردم 

از یک سو و شــواهد و مســتندات علمی از سوی دیگر 

شــکل بگیــرد. بــه هــر ترتیــب در حوزه‌هــای مختلــف 

جمعیتی از جمله بحث تاخیر در ازدواج دلایل مختلف 

و متنوع است. از افرادی که تمایل به ازدواج دارند اما 

مشکل اقتصادی مانعی بر سر راه آن‌ها است تا 

افرادی که مشکل و مسئله اقتصادی ندارند 

کــه تاخیــر در ازدواج آن‌ها را می‌بایســت در 

ریشه‌های فرهنگی جست‌وجو کرد و طبیعتا 

برای هــر یــک از این طبقــات و گروه‌هــا باید 

یک برنامه‌ریزی متفاوت در دســتور کار قرار 

گیرد. کشــور ما حــدود 90 میلیــون جمعیت 

دارد که از حیث فضای جغرافیایی، تحصیل 

و اشــتغال، مباحث قومیتی، شــاخص‌های 

توســعه یافتگــی و پیشــرفت در مناطــق 

مختلــف تفاوت‌هــای اساســی بــا یکدیگــر 

دارنــد. این یک درک عمومی اســت که برای 

ایــن جمعیــت بــا شــاخص‌های متفــاوت و 

متنوع باید برنامه‌ریزی مجزا و منحصربه فرد 

داشــت. راه‌هــای جلوگیــری از افزایــش نرخ 

برخی از سیاستگذاران 

و قانونگذاران ما صرفا 

بر بحث فرهنکی تاکید 

می‌کنند؛ این در حالی 

است که برنامه‌ریزی و 

ترسیم نقشه راه می‌بایست 

برای گروه‌های مختلف 

جمعیتی متفاوت باشد. 

پاسخ به این سوال که چرا 

برخی جوانان دیر ازدواج 

می‌کنند و فرزند نمی‌آورند 

بسته به طبقات مختلف 

فرهنگی و اقتصادی 

متفاوت است.
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افزایــــش‌ بالقوه آتــــی‌ جمعیت‌ بــــه‌ کار می‌گیرنــــد. یکی‌ از 

 )CBR( شــــاخص‌های‌ ســــنجش‌ باروری‌، نرخ خام زادوولد

است‌. خام به‌ این‌ معنا که‌ این‌ سنجه‌ نسبت‌ تعداد تولدها را 

با تعداد کل‌ جمعیت‌ را نشان می‌دهد و چون کل‌ جمعیت‌ 

را شــــامل‌ می‌شــــود، نمی‌تواند شــــاخص‌ مناســــبی‌ برای‌ 

مقایسه‌ و تحلیل‌ وضعیت‌ زادوولد در کشور باشد. معمولاً 

نرخ خام تولد، تعداد موالید در یــــک‌ دوره معین‌ برای‌ هر 

١٠٠٠ فرد زنده در نقطه‌ میانی‌ آن دوره بیان شــــده و نباید با 

نرخ باروری‌ کل‌ )TFR( اشتباه گرفته‌ شود که‌ شامل‌ زنان در 

یکی‌ از بدیهی‌ترین‌ ملاک‌های‌ علمی‌ در‌ جمعیت‌شناسی 

‌تمییز بین‌ اعداد مطلق‌ و اعداد نســــبی‌ است‌، اساساً برای‌ 

مقایســــه‌ زمانی‌ و مکانــــی‌ داده های‌ جمعیتــــی‌ از اعداد 

نسبی‌ اســــتفاده می‌شــــود نه‌ اعداد خام یا مطلق‌، تعداد 

موالید یک‌ عدد مطلق‌ است‌ که‌ با اســــتفاده از آن در مورد 

تغییرات شاخص‌های‌ جمعیتی‌ نمی‌توان اظهارنظر کرد، 

لذا بایستی‌ از ارقام نســــبی‌ اســــتفاده نمود. نرخ زادوولد، 

سنجه‌ای‌ اســــت‌ که‌ جمعیت‌ شناســــان برای‌ نشان دادن 

ســــهم‌ موالید جدید در رشــــد ســــالانه‌ جمعیــــت‌ کل‌ و نیز 

شاخص های جمعیتی؛
 پنجره ای به سوی آینده‌ای پایدار

گفتاری از آقای دکتر محمدجواد محمودی؛  رئیس موسسه تحقیقات جمعیت کشور
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میزان  باروري کل‌میزان باروري عمومی‌ )٣٩-٢٥(تعداد زنان  )٣٩-٢٥(تعداد  موالیدسال

٩٩٣١١٥٩٩٧٧٠٠٠٣٠٤١١٨٦.٤١.٧

٠٠٤١٨١٠٢٨٧٠٠٠٥٨١١١٩٦.٩١.١٦

١٠٤١٠٦٣١٥٧٠٠٠٨١٩٠١٨٦.٨١.٦

٢٠٤١٦٢٨٥٣٧٠٠٠٢٨٦٠١٨٦.٩١.٦

گســــترش اســــت‌. اگرچه‌ منتقدان محتــــرم این‌ مــــوارد را 

دستاورد ندانسته‌ ، ولی‌ این‌ تغییر گفتمان موضوع مهمی‌ 

است‌ که‌ در صورت استمرار می‌تواند آینده جمعیتی‌ کشور 

را تحت‌الشــــعاع قرار دهد.  برای پیشــــبرد اهداف سیاست 

های جمعیتی می بایســــت برنامه های افزایش ازدواج و 

کاهش نرخ طلاق را به موازات یکدیگر در دســــتور کار قرار 

داد. نرخ ناخالص‌ طلاق از حــــدود ٩٦.٠ به‌ ازای‌ هر هزار نفر 

جمعیت‌ در سال ١٣٤٥ به‌ حدود ٩.١ )حدود دو برابر( طلاق 

به‌ ازای‌ هر هزار نفر جمعیت‌ در سال ١٣٩٠رسیده و سپس‌ 

ند به‌ ٥١.٢ طلاق به‌ ازای‌ هر هزار نفر جمعیت‌ 
ٌ

با یک‌ رشــــد ک

در سال ١٤٠١ افزایش‌ یافته‌ و سپس‌ در سال ١٤٠٢ با کاهش‌ 

نسبی‌ نســــبت‌ به‌ ســــال ١٤٠١ به‌ ٤١.٢ طلاق به‌ ازای‌ هر هزار 

نفر جمعیت‌ رســــیده اســــت‌. بالاخره اینکه‌ تعداد طلاق ها 

در سال ١٤٠٢ نسبت‌ به‌ ســــال ١٤٠١ ‌ ٢.٣ درصد کاهش‌ یافته‌ 

است. 

سن‌ باروری‌ در مخرج کسر است‌.  بر اساس مطالعات انجام 

شده در مقیاس بین‌المللی‌، مناسب‌ترین‌ شاخص‌ برای‌ 

نشان دادن وضعیت‌ زادوولد در یک‌ کشــــور، نرخ باروری‌ 

کل‌ بوده که‌ می‌تواند مبنایی‌ برای‌ مقایســــه‌ بین‌ کشورها 

باشد و بطور معمول هم‌ بر این‌ اساس عمل‌ می‌شود. نرخ 

باروری‌ که‌ از تقسیم‌ تعداد تولدها بر تعداد زنان در سنین‌ 

باروری‌ نتیجه‌ می‌شــــود، در واقع وضعیت‌ باروری‌ زنان در 

سنین‌ باروری‌ جامعه‌ را بررسی‌ کرده و مشخص‌ می‌کند که‌ 

به‌ ازای‌ هر زن در سن‌ باروری‌ چند فرزند در سنوات باروری‌ 

متولد شــــده اســــت‌. موضوع دیگر در خصوص وضعیت‌ 

باروری‌ ایرانیان و تغییرات آن در ســــال های‌ اخیر موضوع 

نگرش خانواده های‌ ایرانی‌ به‌ فرزند بیشتر می‌باشد که‌ این‌ 

موضوع پس‌ از قانون جوانی‌ جمعیت‌ تغییر محسوســــی‌ 

کرده اســــت‌. گفتمان فرزند سوم به‌ بعد که‌ ســــالها با انگ‌ 

اجتماعی‌ همراه بود، در سال های‌ اخیر به‌ خوبی‌ در حال 
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تعداد طلاقهای‌ ثبت‌ شــده و میــزان ناخالص‌ طلاق از 

سال ١٣٤٥ تا ١٤٠٢

ــداول  ــی‌ از مت ــا ١٤٠٢، یک ــای‌ ١٣٤٥ ت ــال ه ــی‌ س ــاق ط ‌ ط

نــد  لعــه‌ ســطح‌ و رو ی‌ مطا خص‌ها بــرا تریــن‌ شــا

رویدادهــای‌ ازدواج و طلاق در ایران اســت. این‌ نســبت‌ 

حاصــل‌ تقســیم‌ تعــداد ازدواج هــای‌ یک‌ ســال بــر تعداد 

طــاق هــا در همــان ســال اســت‌ کــه‌ تعــداد ازدواج هــای‌ 

ــال  ــده در آن س ــع‌ ش ــاق واق ــر ط ــه‌ ازای‌ ه ــده ب ــع‌ ش واق

را نشــان می‌دهــد. ایــن‌ نســبت‌ تحــت‌ شــرایطی‌ بــه‌ 

عنــوان نشــانگر وضعیــت‌ اســتحکام زندگــی‌ زناشــویی‌ 

معرفــی‌ شــده اســت‌. ایــن‌ در حالــی‌ اســت‌ کــه‌ در واقــع‌، 

ایــن‌ معیــار، در شــرایطی‌ کــه‌ رونــد ازدواج، نزولــی‌ شــده 

باشــد، )بــه‌ خصــوص بــه‌ عنــوان مخــرج کســر )«نســبت‌ 

طــاق بــه‌ ازدواج)» و رونــد طــاق صعــودی‌ شــده باشــد، 

نشــاندهنده آنچــه‌ در جامعــه‌ بــه‌ عنــوان وضعیــت‌ 

اســتحکام زندگــی‌ زناشــویی‌ انتظــار مــی‌رود نیســت‌، چــرا 

کــه‌ دو جامعــه‌ یــا جمعیــت‌ متفــاوت را مقایســه‌ می‌کنــد 

ــده  ــراه کنن ــبت‌، گم ــن‌ نس ــه‌ از ای ــرات حاصل ــد تغیی و رون

خواهــد بــود.

ازدواج، رخــدادی‌ مربوط به‌ بخشــی‌ از جامعه‌ با ســاختار 

ســنی‌ و ویژگی‌هــای  متفــاوت از بخشــی‌ اســت‌ کــه‌ در 

معــرض رویــداد طــاق هســتند. بــرای‌ افــرادی‌ کــه‌ هرگــز 

ازدواج نکــرده انــد و همچنیــن‌ افرادی‌ کــه‌ حداقل‌ یکبار 

ازدواج کــرده انــد، امــا در زمــان بررســی‌ در وضعیــت‌ 

بی‌همســر قــرار دارنــد، می‌تــوان امــکان ازدواج متصــور 

شــد. ایــن‌ در حالــی‌ اســت‌ کــه‌ فقــط‌ بــرای‌ افــراد دارای‌ 

همســر امکان طــاق مطــرح می‌شــود. همچنیــن‌ طلاق 

هایــی‌ کــه‌ در یــک‌ ســال بــه‌ خصــوص روی‌ می‌دهــد، 

ممکــن‌ اســت‌ در ســال قبــل‌ درخواســت‌ شــده باشــند و 

ــن‌  ــه‌ در چندی ــتند ک ــی‌ هس ــه‌ ازدواج های ــر پای ــولاً ب معم

ــی‌  ــه‌ تفاوت ــه‌ ب ــا توج ــن‌ ب ــد. بنابرای ــل‌ رخ داده ان ــال قب س

کــه‌ بــه‌ طــور مشــهود میــان افــرادی‌ کــه‌ در معــرض 

رویدادهای‌ ازدواج و طلاق هســتند وجود دارد، نسبت‌ 

ازدواج بــه‌ طــاق نمی‌توانــد گویــای‌ نمایــش‌ مناســبی‌ از 

وضعیــت‌ ازدواج و طــاق در کشــور باشــد. عــاوه بــر آن 

بــه‌ هیچ‌ عنــوان پاســخ‌ دقیقی‌ بــرای‌ پرســش‌ «از هر چند 

ــت‌.  ــود؟» نیس ــم‌ می‌ش ــاق خت ــه‌ ط ــی‌ ب ازدواج یک

در مطالعــه‌ طولــی‌ انجــام شــده روی‌ ازدواج هــای‌ رخ 

داده در ســال ١٣٩٢ تحــت‌ عنــوان «تحلیــل‌ ازدواج 

هــم‌ آغازهــای‌ ازدواج ســال ١٣٩٢» توســط‌ متخصصیــن‌ 

ســازمان ثبــت‌ احــوال کشــور کــه‌ مقالــه‌ آن نیــز در 

فصلنامــه‌ جمعیــت‌ شــماره ١١٩ و ١٢٠چــاپ شــده اســت‌، 

تقریبــا ١٥ درصــد خانــواده هــای‌ شــکل‌ گرفتــه‌ در آن 

ــم‌  ــار از ه ــاق دچ ــر ط ــال ١٤٠١ در اث ــاه س ــا دی‌م ــال، ت س
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گســیختگی‌ شــدند؛ یعنــی‌ از هــر ٧ ازدواج رخ داده در 

ــه‌ طــاق منجــر  ــا دی‌مــاه ســال ١٤٠١ ب ســال ١٣٩٢ یکــی‌ ت

شــده اســت‌. حــال آنکــه‌ اگــر نســبت‌ ازدواج بــه‌ طــاق را 

ــر از ٥  ــه‌ عــدد کمت ــم‌، ب در ســال ١٣٩٢ محاســبه‌ می‌کردی

ازدواج در مقابــل‌ هــر یــک‌ طــاق می‌رســیم‌.

شــاخص‌ نســبت‌ ازدواج بــه‌ طــاق صرفــا بــه‌ کار مقایســه‌ 

وضعیــت‌ ثبــت‌ در مناطــق‌، آن هــم‌ در بــازه هــای‌ 

طولانی‌مــدت می‌آیــد و اســتفاده از آن در بررســی‌ 

وضعیــت‌ طــاق در کشــور یــا اســتان هــا در رونــدی‌ 

طولــی‌، اساســا نابه‌جاســت‌، بنابرایــن‌، نــرخ خــام یــا 

ناخالــص‌ طــاق و یــا نــرخ خالــص‌ طــاق شــاخص‌ 

مناســبی‌ بــرای‌ ارزیابــی‌ وضعیــت‌ انحــال نهــاد خانــواده 

در یــک‌ جامعــه‌ اســت‌.

شــیب‌ نــرخ رشــد طــاق در ســال هــای‌ اخیــر نســبت‌ بــه‌ 

قبــل‌ کاهــش‌ یافتــه‌ اســت‌. تعــداد طــاق هــا در ایــران 

ــتثنای‌  ــه‌ اس ــته‌ )ب ــور پیوس ــا ١٤٠١ به‌ط ــالهای‌ ١٣٨٥ ت در س

ســالهای‌ ١٣٩٧ و ١٣٩٨( در حــال افزایــش‌ بــوده و از ٩٤ 

ــه‌ حــدود ٢٠٨ هــزار در ســال  هــزار طــاق در ســال ١٣٨٥ ب

١٤٠١ رســیده و در ســال ١٤٠٢ اندکــی‌ کاهــش‌ یافتــه‌ و بــه‌ 

حــدود ٢٠١ هــزار رســیده اســت‌. همچنیــن‌: معیــار دیگــر، 

شــاخص‌ میزان طلاق تعدیل‌ شــده )خالص‌( اســت‌ که‌ از 

تقســیم‌ تعــداد طلاقها در یک‌ ســال بــر تعداد زنــان دارای‌ 

همســر در همان ســال به‌ دســت‌ می‌آید.  به‌ ازای‌ هــر ١٠٠٠ 

زن متأهــل‌، ٣٥.٨ نفــر در ســال ١٣٩٥ طــاق گرفته‌انــد. 

ایــن‌ شــاخص‌ در ســال ١٣٦٥ برابــر ٨.٣ در هزار بــوده و به‌ 

وضــوح نشــانگر افزایــش‌ نــرخ طــاق اســت‌.

در ســال ١٤٠٢، میانگیــن‌ ســن‌ در زمــان اولیــن‌ طــاق 

بــرای‌ مــردان و زنــان بــه‌ ترتیــب‌ ٦.٣٨ و ٩.٣٣ ســال بــود. 

ایــن‌ شــاخص‌ در ســال ١٣٩٢ بــه‌ ترتیــب‌ ٧.٣٤ و ٩.٢٩ 

ســال بــرای‌ مــردان و زنــان بــوده اســت‌. بــه‌ عبارتــی‌ طــی‌ 

ــا ١٤٠٢ بــه‌ ترتیــب‌ ٩.٣ ســال و ٤ ســال بــه‌  ســالهای‌ ١٣٩٢ ت

میانگیــن‌ ســن‌ مــردان و زنــان در زمــان اولیــن‌ طــاق 

افــزوده شــده کــه‌ نشــان از تجربــه‌ طــاق در ســنین‌ بالاتر 

اســت‌.

‌ شــرایطی‌ بــه‌ عنــوان نشــانگر وضعیــت‌ اســتحکام زندگی‌ 

زناشــویی‌ معرفــی‌ شــده اســت‌. ایــن‌ در حالــی‌ اســت‌ 

کــه‌ در واقــع‌، ایــن‌ معیــار، در شــرایطی‌ کــه‌ رونــد ازدواج، 

نزولی‌ شــده باشــد، )بــه‌ خصــوص به‌ عنــوان مخرج کســر 

«نســبت‌ طــاق بــه‌ ازدواج)» و رونــد طــاق صعــودی‌ 

شــده باشــد، نشــاندهنده آنچــه‌ در جامعــه‌ بــه‌ عنــوان 

وضعیــت‌ اســتحکام زندگــی‌ زناشــویی‌ انتظــار مــی‌رود 

نیســت‌، چــرا کــه‌ دو جامعــه‌ یــا جمعیــت‌ متفــاوت را 

مقایســه‌ می‌کنــد و رونــد تغییــرات حاصلــه‌ از ایــن‌ 

نســبت‌، گمــراه کننــده خواهــد بــود.

‌نکتــه حائــز اهمیــت اینکه بــه طــور متوســـط‌ در ٦٨ ســـال 

ــه‌ جمعیــت‌  ــالی‌ حــدود یــک‌ میلیــون نفــر ب ــته‌، سـ گذشـ

ایــران اضـــافه‌ شـــده اســـت‌ امــا آنچــه‌ در ایــران اتفــاق 

افتــاده کاهــش‌ نــرخ رشـــد جمعیــت‌ و بــه‌ تبــ�ع‌ آن کاهــش‌ 

نــرخ باروری‌ اســــت‌. این‌ تحولات بار ســــنگینی‌ بر تمامی‌ 

ابعاد اقتصــــاد کشــــور از جمله‌ کاهش‌ جمعیت‌ در سـن‌ 

ــتم‌های‌  ــار بــر سـیسـ ــالخورده، فشـ کار، جامعــه‌ کامــاً سـ

بازنشـســـتگی‌ و تأمیــن‌ هزینه‌هــای‌ بهداشـــت‌ و درمــان 

ســــالمندان در ایــران، کاهــش‌ ظرفیت‌ مالیاتــی‌، کاهش‌ 

پس‌انــداز، ســــرمایه‌گذاری‌ و درآمــد، افزایــش‌ مصــــرف و 

کاهش‌ رشـــد اقتصـــادی‌، تغییر الگوی‌ سـرمایه‌گذاری‌ و 

افزایــش‌ فشـــار تورمــی‌ بــه دنبــال خواهــد داشــت.

در پایــان لازم بــه‌ ذکــر اســـت‌ کــه‌ متأســـفانه‌ برخــی‌ 

یــن‌ حــوزه،  اظهارنظرهــای‌ منتقدیــن‌ محتــرم در ا

بــدون پشـــتوانه‌ آمــاری‌ و بــدون اســـتفاده صـــحیح‌ از 

شـــاخص‌های‌ جمعیت‌شـــناختی‌ و انجــام محاســـبات 

دقیق‌ صـــورت می‌گیرد. اشـــاعه‌ چنین‌ رویکردی‌ نه‌ تنها 

به‌ درک درســت‌ مســــائل‌ جمعیتی‌ کمک‌ نمی‌کند، بلکه‌ 

می‌تواند با رواج ســطحی‌نگری‌، ســاحت‌ مقدس دانش‌ 

تخصصــی‌ و پژوهش‌هــای‌ علمــی‌ را خدشــه‌دار کنــد. از 

ایــن‌رو، پیشــنهاد می‌شــود ارزیابــان و منتقــدان پیــش‌ از 

هرگونه‌ اظهارنظر در این‌ حوزه حســــاس، به‌ گزارش‌های‌ 

رســــمی‌ مرکــز آمــار، ســــازمان ثبــت‌ احــوال، پژوهش‌های‌ 

علمــی‌ و نظــرات متخصـصـــان جمعیت‌شـناســـی‌ و ســـایر 

متخصـصـــین‌ مرتبط‌ بــا پژوهش‌های‌ جمعیتــی‌ مراجعه‌ 

ــه‌ کــردن چنیــن‌ رویکــرد علمــی‌ بــه‌ مــا کمــک‌  کننــد. پیشـ

می‌کنــد تصـــویری‌ دقیق‌تر از وضـــعیت‌ جمعیتی‌ کشـــور 

داشـــته‌ باشـــیم.   
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کاهش باروری و بحــرانی
 مهم‌تر از بحران اقتصاد

تبیین غربی‌ها از پیامدهای کاهش جمعیت تبیین کاملی نیست

محمد سلیمی ؛ دانشجوی دکترای جمعیت‌شناسی دانشگاه تهران

ــور  ــ ــر همانط ــ ــده اخی ــ ــان در س ــ ــورهای جه ــ ــده کش ــ عم

کــــه از گــــذار نخســــت جمعیتــــی انتظــــار می‌رفــــت، در 

مســــیر ســــالمندی هــــرم ســــنی قــــرار گرفته‌انــــد. در 

ایــــن میــــان جوامــــع غربــــی نخســــتین کشــــورهایی 

ــــل  ــــنی، حاص ــالمندی هرم‌س ــ ــا مسئله س ــ ــه ب ــ ــد ک ــ بودن

از کاهــــش بــــاروری، رو بــــه رو شــــدند. ایــــن مســــیر 

بــــرای آنــــان طــــی فرآینــــدی قریــــب بــــه صدســــال و 

ــه رخ داده  ــ ــه ده ــ ــر از س ــ ــــی کمت ــران ط ــ ــور ای ــ ــرای کش ــ ب

اســــت. بــــه طــــور کل جهــــان، جهــــان کــــم تجربــــه‌ای 

در مواجهــــه بــــا مســــئله کاهــــش جمعیــــت اســــت و 
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ــز  ــ ــد نی ــ ــا ناکارآم ــ ــد ی ــ ــم از کارآم ــ ــود اع ــ ــای موج ــ تجربه‌ه

عمدتــــا از کشــــورهای اروپایــــی اســــت کــــه زودتــــر از 

ــــن بحــــران دچــــار شــــدند. تبیینــــی  ــــه ای ســــایر جوامــــع ب

کــــه غــــرب از ابتــــدای دچــــار بــــه کاهــــش بــــاروری نســــبت 

ــادی  ــ ــا اقتص ــ ــی کام ــ ــت، تبیین ــ ــئله داش ــ ــن مس ــ ــه ای ــ ب

ــــه از دســــت  ــــه مثاب ــــت ب اســــت. ســــالمند شــــدن جمعی

ــــوان گفــــت تنهــــا  رفتــــن نیــــروی کار اصلی‌تریــــن و می‌ت

ــــاروری  ــــی غــــرب از کاهــــش میزان‌هــــای ب ــــی اصل نگران

اســــت و از آن‌جایــــی کــــه ایــــن جوامــــع زودتــــر بــــه پدیــــده 

ســــالمندی دچــــار شــــدند ایــــن تبییــــن و قرائــــت خــــود از 

کاهــــش میزان‌هــــای بــــاروری را بــــه اندیشــــه ســــایر ملــــل 

نیــــز تســــری دادنــــد. همانطــــور کــــه تشــــویق‌هایی 

کــــه امــــروز در کشــــورهای دچــــار کاهــــش جمعیــــت 

می‌بینیــــم همگــــی عینــــا نســــخه‌ای اســــت کــــه در 

کشــــورهای اروپایــــی اجــــرا شــــده اســــت بــــی آن‌کــــه 

بــــه تفاوت‌هــــای ارزشــــی و فرهنگــــی میــــان جوامــــع 

توجهــــی شــــود. امــــا تبییــــن اقتصــــادی از بحــــران 

کاهــــش بــــاروری اگرچــــه درســــت و حائــــز اهمیــــت بســــیار 

ــت.  ــ ــرا نیس ــ ــام ماج ــ ــن تم ــ ــت ولیک ــ اس

کاهــــش  کــــه  ضربــــه‌ای  مهم‌تریــــن  و  نخســــتین 

می‌کنــــد،  وارد  جوامــــع  بــــر  بــــاروری  میزان‌هــــای 

پیــــش از نهــــاد اقتصــــاد، نهــــاد خانــــواده اســــت. کاهــــش 

طولانــــی مــــدت بــــاروری و دهه‌هــــا ثبــــات در زیــــر ســــطح 

ــرب  ــ ــران و در غ ــ ــا در ای ــ ــه دقیق ــ ــر آن‌چ ــ ــینی نظی ــ جانش

در جریــــان اســــت، کوچــــک شــــدن نهــــاد خانــــواده، لاغــــر 

ــــم شــــدن  ــا ک ــ ــــی و نهایت ــــد خانوادگ شــــدن شــــبکه پیون

تعــــداد نهــــاد خانــــواده اســــت. ســــال های طولانــــی 

تجــــرد، فاصلــــه طولانــــی بیــــن ازدواج تــــا فرزنــــد نخســــت 

ــه  ــ ــه ب ــ ــــت ک ــــی اس ــــل مهم ــه عام ــ ــم، س ــ ــدآوری ک ــ و فرزن

ــــن  ــــاروری کل را پایی ــــزان ب ــــه می ــــا ک ــــر توام ــــوازات یکدیگ م

نگــــه می‌دارنــــد، همزمــــان نیــــز نهــــاد خانــــواده را در 

ایــــران ضعیــــف و ضعیف‌تــــر می‌کننــــد. یعنــــی ســــالهای 

ــنی ازدواج  ــ ــن س ــ ــودن میانگی ــ ــالا ب ــ ــرد و ب ــ ــی تج ــ طولان

باعــــث می‌شــــود خانــــواده در ایــــران دیــــر تشــــکیل 

ــداد  ــ ــدآوری و تع ــ ــر در فرزن ــ ــال آن تاخی ــ ــه دنب ــ ــود. ب ــ ش

ــبب  ــ ــی س ــ ــای خانوادگ ــ ــذف پیونده ــ ــا ح ــ ــد ب ــ ــم فرزن ــ ک

خــــود شــــاهد  آینــــده  ایــــران در  می‌شــــود جامعــــه 

خانواده‌هایــــی از نظــــر تعــــداد کــــم و از نظــــر گســــتردگی 

شــــبکه اعضــــای خــــود، لاغــــر و کوچــــک باشــــد. ایــــن 

ــــت و  ــد داش ــ ــال خواه ــ ــه دنب ــ ــری ب ــ ــرات دیگ ــ ــود خط ــ خ

ایــــن احتمــــال را تقویــــت می‌کنــــد کــــه نهــــاد خانــــواده در 

ایــــران کارکردهــــای خــــود را بــــه مــــرور از دســــت داده و یــــا 

ــد.  ــ ــذار کن ــ ــر واگ ــ ــای دیگ ــ ــایر نهاده ــ ــه س ــ آن را ب

بــــه طــــور مثــــال، بــــر اســــاس پژوهش‌هــــای صــــورت 

و  ازدواجــــی  رفتــــار  جوانــــان  کشــــور،  در  گرفتــــه 

فرزنــــدآوری خــــود را از بیــــن انــــواع گروه‌هــــای مرجــــع 

همــــکاران،  ســــلبریتی‌ها،  و  اینفلوئنســــرها  نظیــــر 

ــــد.  دوســــتان و... از  خانواده‌هــــای خــــود الگــــو می‌گیرن

ایــــن یافتــــه هــــم بشــــارتی در خــــود دارد و هــــم انــــذاری. 

بشــــارت از ایــــن حیــــث کــــه نشــــان می‌هــــد نهــــاد 

ــود را  ــ ــدرت خ ــ ــوذ و ق ــ ــان نف ــ ــران همچن ــ ــواده در ای ــ خان

ــــه کاهــــش  ــــدان جهــــت ک ــــذار ب ــــرده اســــت و ان ــــظ ک حف

میزان‌هــــای بــــاروری بــــا تاثیــــری کــــه بــــر کوچــــک کــــردن 

ــــد  ــــواده، می‌توان ــــردن شــــمار خان ــــم تعــــداد ک بُعــــد و ک

آســــیب مهمــــی بــــه ایــــن نهــــاد وارد ســــازد. ایــــن پرســــش 

ــــود کــــه کارکردهــــای  نیــــز خــــود محــــل تامــــل خواهــــد ب

ــــه کــــدام نهــــاد دیگــــر واگــــذار خواهــــد  ــــواده ب نهــــاد خان

شــــد؟ آیــــا آن نهــــاد دیگــــر می‌توانــــد نظیــــر خانــــواده 
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بــــرای جلوگیــــری از افزایــــش جمعیــــت، بــــه دلایــــل 

تغییــــر  بــــا  حــــال  می‌کردنــــد.  معرفــــی  مختلــــف، 

ــه  ــ ــاد ک ــ ــن نه ــ ــور، ای ــ ــی در کش ــ ــت‌های جمعیت ــ سیاس

روزی در متــــون علمــــی از آن بــــه عنــــوان بهتریــــن 

ــه  ــ ــا چ ــ ــد ت ــ ــاد می‌ش ــ ــاروری ی ــ ــرل ب ــ ــرای کنت ــ ــیله ب ــ وس

میــــزان بــــر اســــاس سیاســــت‌های جدیــــد خــــود را 

ــه  ــ ــــت ک ــــت؟ در اینجاس ــرده اس ــ ــــف ک ــاح وبازتعری ــ اص

نیازمنــــد  جمعیــــت  پایــــدار  افزایــــش  می‌گوئیــــم 

اصــــاح ســــاختارهای ضدخانــــواده‌ای اســــت کــــه 

تجــــرد و بی‌فرزنــــدی را مداومــــا بازتولیــــد می‌کننــــد. 

هنگامــــی کــــه بــــاروری بــــه مــــدت طولانــــی در زیــــر ســــطح 

ــار از  ــ ــــه رفت ــــرد، جامعــــه دو گون ــــرار می‌گی جانشــــینی ق

ــود  ــ ــه خ ــ ــا جامع ــ ــت ی ــ ــد داد. نخس ــ ــان خواه ــ ــود نش ــ خ

تمایلــــی بــــه فرزنــــدآوری نــــدارد و در حالــــت دوم جامعــــه 

ــرای  ــ ــی را ب ــ ــا موانع ــ ــته ام ــ ــدآوری داش ــ ــه فرزن ــ ــل ب ــ تمای

تحقــــق ایــــده‌‎آل خــــود حــــس می‌کنــــد و بــــه همیــــن 

ــا از آن  ــ ــدازد ی ــ ــق می‌ان ــ ــه تعوی ــ ــدآوری را ب ــ ــب فرزن ــ ترتی

منصــــرف می‌شــــود. در علــــم جمعیت‌شناســــی ایــــن 

موضــــوع بــــا شــــاخصی بــــه نــــام فرزنــــدآوری ایــــده‌آل 

اندازه‌گیــــری می‌شــــود. بــــه بیــــان ســــاده ایــــن 

ــــل  ــــه مــــردم تمای شــــاخص نشــــان می‌دهــــد ک

بــــه داشــــتن چــــه تعــــداد فرزنــــد دارنــــد و 

در مقابــــل شــــاخص بــــاروری کل نشــــان 

ــه  ــ ــد ب ــ ــد فرزن ــ ــع چن ــ ــردم در واق ــ ــد م ــ می‌ده

انجــــام  پژوهش‌هــــای  می‌آورنــــد.  دنیــــا 

ــا  ــ ــور م ــ ــاخص در کش ــ ــــن ش ــدار ای ــ ــده مق ــ ش

را عــــددی بیــــن 2.5 تــــا 3 نشــــان می‌دهنــــد، 

ایــــن رقــــم اگرچــــه رقــــم چنــــدان بالایــــی 

نیســــت امــــا نشــــان می‌دهــــد مــــردم تمایــــل 

ــی  ــ ــتند ول ــ ــتر هس ــ ــد بیش ــ ــتن فرزن ــ ــه داش ــ ب

موانعــــی را بــــرای تحقــــق ایــــده‌ال خــــود 

حــــس می‌کننــــد. حــــال ســــوال اساســــی 

در ایــــن جــــا مطــــرح می‌شــــود کــــه ایــــن 

ــدن  ــ ــرف ش ــ ــل برط ــ ــویق قاب ــ ــا تش ــ ــع ب ــ موان

ــــه اصلاحــــات اساســــی‌تر  ــــاز ب ــا نی ــ هســــتند ی

حــــس می‌شــــود؟ اگرچــــه هــــم تشــــویق و 

دارای ارزش‌هــــای دینــــی، فرهنگــــی و ســــنتی جامعــــه 

ایــــران باشــــد؟ آیــــا بــــه انــــدازه نهــــاد خانــــواده بــــه 

ــــود  ــــادار خواهــــد ب ســــعادت اعضــــای شــــبکه خــــود وف

ــر؟ ــ ــا خی ــ ی

را می‌تــــوان مهم‌تریــــن  پیونــــد خانوادگــــی  شــــبکه 

دانســــت.  ایــــران  جامعــــه  در  اجتماعــــی  ســــرمایه 

فرزنــــدان،  والدیــــن،  از  متشــــکل  شــــبکه‌ای 

خویشــــاوندان اعــــم از پدرهــــا و مادربزرگ‌هــــا و ســــایر 

بســــتگان. ایــــن شــــبکه بــــه طــــور ذاتــــی از اعضــــای خــــود 

ــــن شــــبکه  ــــد. ای ــا رســــیدگی می‌کن ــه آن‌هــ ــ ــــت و ب حمای

دقیقــــا آن نهــــادی اســــت کــــه غــــرب آن را از دســــت داده 

اســــت. رهبرمعظــــم انقــــاب در نشســــت اندیشــــه‌های 

ــــه ایــــن موضــــوع بیــــان می‌کننــــد  ــــا اشــــاره ب راهبــــردی ب

بــــار طــــرح مســــئله‌ی  از زیــــر  کــــه: »غــــرب رندانــــه 

خانــــواده در میــــرود. تــــوی همــــه‌ی بحثهائــــی کــــه اینهــــا 

ــــواده  میکننــــد، بحــــث زن هســــت، امــــا اصــــا بحــــث خان

نیســــت. خانــــواده، نقطــــه‌ی ضعــــف غــــرب اســــت.« 

1390.10.14

قرائــــت غربــــی از پیامدهــــای کاهــــش میــــزان بــــاروری، 

ــــز نشــــان می‌دهــــد و  خــــود را در جــــای دیگــــری نی

ــویق‌ها و  ــ ــه تش ــ ــد ب ــ ــــش از ح ــــن بی آن پرداخت

رهــــا کــــردن اصلاحــــات ســــاختاری اســــت. 

ــوئد و  ــ ــر س ــ ــی نظی ــ ــورهای غرب ــ ــه کش ــ تجرب

تشــــویق‌ها  می‌دهــــد  نشــــان  فرانســــه 

صرفــــا زمانبنــــدی فرزنــــدآوری را تغییــــر 

خواهنــــد داد و آن را تعجیــــل خواهنــــد 

بخشــــید. درحالــــی کــــه ثبــــات بــــر ســــطح 

بالاتــــر  ســــطوح  در  ثبــــات  و  جانشــــینی 

بــــاروری نیازمنــــد اصــــاح ســــاختارهایی 

ــــد  ــــدی را بازتولی ــــه تجــــرد و بی‌فرزن اســــت ک

می‌کنــــد. مهم‌تریــــن مثــــال بــــرای ایــــن 

ــور  ــ ــی در کش ــ ــوزش عال ــ ــام آم ــ ــوع نظ ــ موض

اســــت. در دهه‌هایــــی کــــه دنیــــا بــــه دنبــــال 

کاهــــش جمعیــــت  برنامه‌هــــای  اجــــرای 

بــــود، عمــــده منابــــ�ع و نشــــریات علمــــی، 

ــی  ــ ــل پربازده ــ ــگاه‌ را راه‌ح ــ ــترش دانش ــ گس

هنگامی که باروری به 

مدت طولانی در زیر سطح 

جانشینی قرار می‌گیرد، 

جامعه دو گونه رفتار از 

خود نشان خواهد داد. 

نخست یا جامعه خود 

تمایلی به فرزندآوری ندارد 

و در حالت دوم جامعه 

تمایل به فرزندآوری 

داشته اما موانعی را برای 

تحقق ایده‌‎آل خود حس 

می‌کند و به همین ترتیب 

فرزندآوری را به تعویق 

می‌اندازد یا از آن منصرف 

می‌شود.
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ــورد  ــ ــردو م ــ ــواده ه ــ ــاختارهای ضدخان ــ ــاح س ــ ــم اص ــ ه

نیــــاز اســــت امــــا امــــروز کــــدام یــــک از ســــاختارهایی 

کــــه تــــا قبــــل از تغییــــر سیاســــت‌های جمعیتــــی بــــر 

رفتــــار ازدواجــــی و بــــاروری افــــراد اثــــر میگذاشــــتند 

تغییــــر کرده‌انــــد؟ تشــــویق‌ها شــــاید بتواننــــد بــــرای 

مــــدت کوتاهــــی در نقــــش مســــکن، کارکــــردی از خــــود 

ــــز اهمیــــت اســــت ثبــــات  نشــــان دهنــــد امــــا آن چــــه حائ

ــــه صرفــــا رســــیدن  ــــالای ســــطح جانشــــینی اســــت ن در ب

ــــه ســــطح جانشــــینی  ــــه آن. رســــیدن موقــــت ب موقــــت ب

ممکــــن اســــت بــــا تشــــویق بــــه دســــت آیــــد امــــا مادامــــی 

کــــه اصــــاح ســــاختار‌ها و ضدفرهنگ‌هــــا بــــه نفــــع 

نهــــاد خانــــواده صــــورت نگیــــرد، ثبــــات در بــــالای ســــطح 

جانشــــینی دور از ذهــــن خواهــــد بــــود. 

رابطــــه بــــاروری و نهــــاد خانــــواده، رابطــــه‌ای دو ســــویه 

اســــت. ایــــن دو همزمــــان از هــــم اثــــر پذیرفتــــه و بــــر هــــم 

ــــد. از منظــــر آمــــاری هنگامــــی کــــه میــــزان  ــــر می‌گذارن اث

ــــاروری مــــدت طولانــــی در زیــــر ســــطح جانشــــینی قــــرار  ب

داشــــته باشــــد، نقــــش گروه‌هــــای مجــــرد و متاهــــل 

ــینی،  ــ ــطح جانش ــ ــر س ــ ــات ِ زی ــ ــن ثب ــ ــد در ای ــ ــدون فرزن ــ ب

پررنگ‌تــــر خواهــــد شــــد. گــــروه مجردیــــن هــــم بــــه جهــــت 

ــم  ــ ــن آن و ه ــ ــت نرفت ــ ــواده و از دس ــ ــاد خان ــ ــکیل نه ــ تش

بــــه جهــــت وزن آن در پاییــــن نــــگاه داشــــتن ســــطح 

بــــاروری، از اهمیــــت ویــــژه‌ای برخــــوردار می‌شــــود. حــــال 

ــــن گــــروه  آن کــــه در ســــالهای اخیــــر در کمــــال تعجــــب ای

ــــر از همــــه گروه‌هــــای دیگــــر مخاطــــب برنامه‌هــــای  کمت

ــــه اســــت!      ــرار گرفت ــ ــــی ق جمعیت
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کاهش فرزندآوری در ایران؛ غفلت از نقش 
پدر در برنامه‌های تشویقی و پیامدهای آن

یادداشتی از خانم زهرا میرزایی، مدیر اندیشکده تبار

نیـــروی انســـانی بـــه عنـــوان ســـرمایه اساســـی هـــر کشـــور، موتـــور محرکـــه توســـعه اقتصـــادی، اجتماعـــی و فرهنگـــی بـــه شـــمار 

مـــی‌رود. جوانـــان امـــروز نه‌تنهـــا ضامـــن پویایـــی اقتصـــاد در آینـــده هســـتند، بلکـــه نقـــش حیاتـــی در حفـــظ ثبـــات نظام‌هـــای 

تأمیـــن اجتماعـــی و بیمـــه نیـــز ایفـــا خواهنـــد کـــرد. بـــا ایـــن حـــال، کاهـــش نـــرخ فرزنـــدآوری و افزایـــش ســـری�ع جمعیـــت ســـالمند 

ایـــن تعـــادل را بـــه هـــم زده و کشـــورها را بـــا چالش‌هـــای جـــدی نظیـــر کمبـــود نیـــروی کار، فشـــار بـــر صندوق‌هـــای بازنشســـتگی و کاهـــش 

ـــانه‌ای  ـــات رس ـــا تبلیغ ـــی ت ـــوق‌های مال ـــی – از مش ـــویقی و فرهنگ ـــای تش ـــرایطی، برنامه‌ه ـــن ش ـــت. در چنی ـــرده اس ـــه ک ـــی مواج ـــره‌وری مل به

ـــا،  ـــن برنامه‌ه ـــت ای ـــرط موفقی ـــا ش ـــد. ام ـــوس کنن ـــت را معک ـــی جمعی ـــد نزول ـــدآوری، رون ـــرای فرزن ـــا ب ـــزه خانواده‌ه ـــت انگی ـــا تقوی ـــد ب – می‌توانن

طراحـــی هوشـــمندانه، همه‌جانبـــه و مبتنـــی بـــر مطالعـــات علمـــی اســـت؛ طرح‌هایـــی کـــه عـــاوه بـــر حمایـــت مـــادی، بســـترهای فرهنگـــی و 

اجتماعـــی را بـــرای پذیـــرش مســـئولیت والدینـــی بازتعریـــف کـــرده و شـــکاف بیـــن آرزوهـــای فـــردی و واقعیت‌هـــای ســـاختاری را پـــر نماینـــد. تنهـــا 

در این صورت است که می‌توان از تبدیل »پیری جمعیت« به یک بحران ملی جلوگیری کرد.
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 Eagly &( از دیــــدگاه نظریــــه نقش‌هــــای جنســــیتی

ــه‌های  ــ ــت کلیش ــ ــه تقوی ــ ــرد ب ــ ــن رویک ــ Wood, 2012(، ای

ســــنتی دامــــن می‌زنــــد کــــه تربیــــت فرزنــــد را امــــری 

زنانــــه و تأمیــــن اقتصــــادی را وظیفــــه‌ای مردانــــه 

ــــر  ــــی ب ــــه تنهــــا فشــــار روان ــــن دوگانگــــی ن می‌داننــــد. ای

ــــد، بلکــــه مــــردان را از مشــــارکت فعــــال  ــــان وارد می‌کن زن

ــی‌دارد.  ــ ــه م ــ ــروری دور نگ ــ ــئولیت‌های فرزندپ ــ در مس

وقتــــی تمــــام مســــئولیت‌های مرتبــــط بــــا فرزنــــدآوری – 

ــــان محــــول شــــود، نتیجــــه  ــــه زن ــــا تربیــــت – ب ــــارداری ت از ب

آن می‌شــــود کــــه بســــیاری از زنــــان بــــه دلیــــل مواجهــــه 

بــــا »بــــار نقــــش دوگانــــه« )کار بیــــرون و داخــــل خانــــه(، 

تمایــــل خــــود بــــه داشــــتن فرزنــــدان بیشــــتر را از دســــت 

می‌دهنــــد. پژوهش‌هــــا نشــــان می‌دهنــــد کــــه در 

ــــترس  ــاغل، اس ــ ــان ش ــ ــد از زن ــ ــــدود ۶۷ درص ــران، ح ــ ای

ناشــــی از تعــــارض نقش‌هــــای خانوادگــــی و شــــغلی 

را تجربــــه می‌کننــــد )رحیمــــی، ۱۴۰۰(. ایــــن در 

ــــواده  ــــه اقتصــــاد خان ــــی اســــت کــــه نظری حال

کیــــد می‌کنــــد تصمیــــم  )Becker, 1991( تأ

بــــه فرزنــــدآوری یــــک انتخــــاب مشــــترک 

اســــت کــــه بــــه تــــوازن منابــــ�ع اقتصــــادی 

و زمانــــی زوجیــــن وابســــته اســــت. اگــــر 

ــــد،  ــــد مشــــارکت نکنن ــــن فرآین مــــردان در ای

بــــار  زیــــر  ناخواســــته  طــــور  بــــه  زنــــان 

ــــدآوری  ــــی و فیزیکــــی فرزن هزینه‌هــــای روان

لــــه می‌شــــوند.

ــامی  ــ ــن اس ــ ــق قوانی ــ ــر، طب ــ ــوی دیگ ــ از س

ــــی، مــــردان مســــئول  و عــــرف جامعــــه ایران

خانــــواده  هزینه‌هــــای  تأمیــــن  اصلــــی 

ــــش  ــــه افزای ــــم ب ــــن، تصمی هســــتند؛ بنابرای

تعــــداد فرزنــــدان بــــه شــــدت بــــه ثبــــات 

شــــغلی، درآمــــد کافــــی و احســــاس امنیــــت 

بســــتگی دارد. در  مــــردان  اقتصــــادی 

ــه  ــ ــردان )ب ــ ــکاری م ــ ــرخ بی ــ ــه ن ــ ــرایطی ک ــ ش

ــــه  ــــا ۳۵ ســــال( ب ــــژه در گــــروه ســــنی ۲۰ ت وی

حــــدود ۱۵ درصــــد رســــیده اســــت )مرکــــز 

آمــــار ایــــران، ۱۴۰۲( و تــــورم بــــالا قــــدرت 

بیان مسئله
کاهــــش نــــرخ فرزنــــدآوری در ایــــران طــــی 

ســــال‌های اخیــــر بــــه یکــــی از چالش‌هــــای جــــدی 

اجتماعــــی و اقتصــــادی تبدیــــل شــــده اســــت. بــــر 

ــران از  ــ ــاروری در ای ــ ــرخ ب ــ ــــمی، ن ــای رس ــ ــاس آماره ــ اس

ــــه  ــــه ازای هــــر زن در دهــــه ۱۳۶۰ ب ــــد ب حــــدود ۶.۵ فرزن

کمتــــر از ۱.۶ فرزنــــد در ســــال‌های اخیــــر رســــیده اســــت 

ــــه تنهــــا  ــــی ن ــــد نزول ــــران، ۱۴۰۲(. ایــــن رون )مرکــــز آمــــار ای

ــــر نظــــام بیمه‌هــــای  بحــــران پیــــری جمعیــــت و فشــــار ب

اجتماعــــی را تشــــدید کــــرده، بلکــــه کاهــــش نیــــروی 

انســــانی جــــوان را نیــــز بــــه همــــراه دارد؛ مســــئله‌ای کــــه 

ــــد  ــــدار کشــــور را تهدی امنیــــت اقتصــــادی و توســــعه پای

می‌کنــــد. در ایــــن میــــان، سیاســــت‌های تشــــویقی 

دولــــت بــــرای افزایــــش جمعیــــت اغلــــب بــــر زنــــان 

ــاد  ــ ــوان نه ــ ــه عن ــ ــردان ب ــ ــش م ــ ــت و نق ــ ــز اس ــ متمرک

ریاســــت خانــــواده و تأمین‌کننــــدگان اصلــــی 

ــــود. ــــه می‌ش ــــده گرفت ــــادی نادی ــــت اقتص امنی

بــــر اســــاس قانــــون مدنــــی ایــــران )مــــاده 

۱۱۰۵(، ریاســــت خانــــواده از نظــــر حقوقــــی بــــر 

ــا  ــــه تنهــ ــــگاه ن ــــن جای عهــــده مــــرد اســــت. ای

مســــئولیت‌های اقتصــــادی، بلکــــه نقــــش 

کلانــــی  تصمیم‌گیری‌هــــای  در  مــــردان 

ــــدآوری را نیــــز تعییــــن می‌کنــــد.  ماننــــد فرزن

ــوان  ــ ــه عن ــ ــردان ب ــ ــز، م ــ ــام نی ــ ــر اس ــ از منظ

»قوامــــون« )نگاهدارنــــدگان( خانــــواده 

معرفــــی شــــده‌اند )نســــاء: ۳۴( و مســــئولیت 

ــا  ــ ــت. ب ــ ــده آن‌هاس ــ ــت برعه ــ ــن معیش ــ تأمی

ــط  ــ ــی مرتب ــ ــت‌های فعل ــ ــال، سیاس ــ ــن ح ــ ای

ــات  ــ ــه تبلیغ ــ ــت، از جمل ــ ــــش جمعی ــا افزای ــ ب

رســــانه‌ای و طرح‌هــــای تشــــویقی، عمدتــــا 

زنــــان را مخاطــــب قــــرار می‌دهنــــد. بــــرای 

مثــــال، کمپین‌هــــای »جمعیــــت جــــوان، 

ــــرای  ــــی ب ــــا مشــــوق‌های مال ــــران قــــوی« ی ای

زایمــــان، بــــدون در نظــــر گرفتــــن نقــــش 

ــی  ــ ــری طراح ــ ــد تصمیم‌گی ــ ــردان در فرآین ــ م

شــــده‌اند.

پژوهش‌ها نشان 

می‌دهند که در ایران، 

حدود ۶۷ درصد از زنان 

شاغل، استرس ناشی 

از تعارض نقش‌های 

خانوادگی و شغلی را 

تجربه می‌کنند )رحیمی، 

۱۴۰۰(. این در حالی 

است که نظریه اقتصاد 

 )1991 ,Becker( خانواده

تأکید می‌کند تصمیم به 

فرزندآوری یک انتخاب 

مشترک است که به توازن 

مناب�ع اقتصادی و زمانی 

زوجین وابسته است. 

اگر مردان در این فرآیند 

مشارکت نکنند، زنان 

به طور ناخواسته زیر 

بار هزینه‌های روانی و 

فیزیکی فرزندآوری له 

می‌شوند.
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خریــــد خانوارهــــا را افــــت داده، طبیعــــی اســــت کــــه 

مــــردان تمایلــــی بــــه پذیــــرش هزینه‌هــــای اضافــــی 

نداشــــته باشــــند. بــــا ایــــن حــــال، سیاســــت‌هایی ماننــــد 

ــــا افزایــــش مرخصــــی زایمــــان بــــرای  وام‌هــــای ازدواج ی

ــــادی  ــــوق‌های اقتص ــــن مش ــــر گرفت ــــدون در نظ ــــان، ب زن

بــــرای مــــردان )ماننــــد معافیت‌هــــای مالیاتــــی یــــا 

بیمه‌هــــای حمایتــــی(، نمی‌تواننــــد انگیــــزه کافــــی 

ــد. ــ ــاد کنن ــ ایج

پژوهش‌هــــای  مرکــــز  پژوهش‌هــــای  اســــاس  بــــر 

مجلــــس )۱۴۰۱(، میــــل بــــه فرزنــــدآوری در میــــان 

ــــد اســــت،  ــــه طــــور متوســــط ۳ فرزن ــــی ب زوج‌هــــای ایران

ــزارش  ــ ــد گ ــ ــر از ۲ فرزن ــ ــاروری کمت ــ ــی ب ــ ــرخ واقع ــ ــا ن ــ ام

کــــه  می‌دهــــد  نشــــان  شــــکاف  ایــــن  می‌شــــود. 

ــود  ــ ــران، نب ــ ــکن گ ــ ــکاری، مس ــ ــاختاری – بی ــ ــع س ــ موان

حمایت‌هــــای اجتماعــــی و نابرابــــری جنســــیتی – مانــــع 

تحقــــق ایــــن خواســــته شــــده‌اند. در چنیــــن شــــرایطی، 

سیاســــت‌های جمعیتــــی کــــه تنهــــا بــــر »ترغیــــب 

روانــــی« زنــــان تمرکــــز می‌کننــــد، محکــــوم بــــه شکســــت 

هســــتند.

بحث و نتیجه‌گیری
ــا  ــ ــران، صرف ــ ــدآوری در ای ــ ــرخ فرزن ــ ــــش ن کاه

بــــا تبلیغــــات احساســــی یــــا مشــــوق‌های مقطعــــی 

حــــل شــــدنی نیســــت. ایــــن مســــئله بازتابــــی از شــــکاف 

ــای  ــ ــی و واقعیت‌ه ــ ــای جمعیت ــ ــــن آرمان‌ه ــق بی ــ عمی

اجتماعی-اقتصــــادی اســــت کــــه ریشــــه در نادیــــده 

ــــرای  ــــردان، دارد. ب ــــی م ــــت، یعن ــــی از جمعی ــــن نیم گرفت

ــــاختاری در  ــــی س ــــه تحول ــــاز ب ــــت، نی ــــن بنبس ــــروج از ای خ

نگــــرش سیاســــتگذاران و بازتعریــــف نقــــش مــــردان در 

گفتمــــان جمعیتــــی اســــت.

دولــــت و نهادهــــای فرهنگــــی بایــــد بــــا طراحــــی 

ــــوان  ــــه عن کمپین‌هــــای رســــانه‌ای، نقــــش مــــردان را ب

»شــــریکان فعــــال« در فرزنــــدآوری و تربیــــت فرزنــــد 

ــدران  ــ ــه پ ــ ــی ک ــ ــال، تبلیغات ــ ــرای مث ــ ــد. ب ــ ــته کنن ــ برجس

را در حــــال مراقبــــت از کــــودکان نشــــان می‌دهنــــد، 

ــد.  ــ ــل کنن ــ ــیتی را تعدی ــ ــه‌های جنس ــ ــد کلیش ــ می‌توانن

بــــه عــــاوه، نیــــاز اســــت مشــــوق‌های اقتصــــادی 

هدفمنــــدی چــــون معافیت‌هــــای مالیاتــــی بــــرای 

مردانــــی کــــه دارای بیــــش از دو فرزنــــد هســــتند، 

بیمه‌هــــای درمانــــی رایــــگان بــــرای خانواده‌هــــای 

پرجمعیــــت و تســــهیلات مســــکن ویــــژه زوج‌هــــای جــــوان 

ــود. ــ ــرا ش ــ ــی و اج ــ ــدآوری طراح ــ ــت فرزن ــ ــا اولوی ــ ب

اســــت؛  مهــــم  الزامــــات  از  یکــــی  نیــــز  آمــــوزش 

ــاره  ــ ــردان درب ــ ــرای م ــ ــی ب ــ ــای آموزش ــ ــزاری کارگاه‌ه ــ برگ

تربیــــت فرزنــــدان،  و  مســــئولیت‌های خانوادگــــی 

ــر  ــ ــه ب ــ ــامی ک ــ ــای اس ــ ــه آموزه‌ه ــ ــا ب ــ ــت ت ــ ــروری اس ــ ض

ــــد دارد، اشــــاره  ــــه تأکی مشــــارکت مــــردان در امــــور خان

ــــا حقــــوق  ــــدری ب ــــد. همچنیــــن، ایجــــاد مرخصــــی پ کن

)حتــــی بــــه مــــدت حداقــــل دو هفتــــه( بــــه منظــــور 

ــــوزاد و  ــــه مشــــارکت در مراقبــــت از ن تشــــویق مــــردان ب

کاهــــش فشــــار بــــر زنــــان می‌توانــــد مؤثــــر باشــــد.

تحــــول ســــاختاری در سیاســــت‌های جمعیتــــی بــــا 

محوریــــت مــــردان بــــه وضــــوح مشــــهود اســــت. مــــردان 

بــــه عنــــوان تأمین‌کننــــدگان اصلــــی معیشــــت، در 

ــــورم ۴۰ درصــــدی  ــــداری اقتصــــادی )ماننــــد ت شــــرایط ناپای

و بیــــکاری جوانــــان( قــــادر بــــه پذیــــرش هزینه‌هــــای 
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اضافــــی نیســــتند. مطالعــــات نشــــان می‌دهــــد ۷۲ 

درصــــد از مــــردان ایرانــــی، »نبــــود امنیــــت شــــغلی« 

را اصلی‌تریــــن مانــــع بــــرای افزایــــش فرزنــــدآوری 

۱۴۰۱(؛  )مرکــــز پژوهش‌هــــای مجلــــس،  می‌داننــــد 

بنابرایــــن، ایجــــاد سیاســــت‌هایی ماننــــد معافیت‌هــــای 

ــــت،  ــای پرجمعی ــ ــرای خانواده‌ه ــ ــرونده ب ــ ــــی پیش مالیات

تســــهیلات مســــکن بــــا بازپرداخــــت بلندمــــدت، و 

بیمه‌هــــای درمانــــی رایــــگان بــــرای فرزنــــدان ســــوم 

ــد  ــ ــش ده ــ ــادی را کاه ــ ــار اقتص ــ ــد ب ــ ــد، می‌توان ــ ــه بع ــ ب

و مــــردان را بــــه عنــــوان تصمیم‌گیرنــــدگان کلیــــدی، 

توانمنــــد ســــازد.

ــــه  ــــد ب ــــز می‌توان ــــی نی ــــئولیت‌های خانوادگ ــــ�ع مس بازتوزی

کاهــــش فشــــار روانــــی بــــر زنــــان کمــــک کنــــد و مشــــارکت 

مــــردان را نهادینــــه کنــــد. در آموزه‌هــــای اســــامی، 

مــــردان »قوامــــون« خانواده‌انــــد، امــــا ایــــن بــــه معنــــای 

انفعــــال در تربیــــت فرزنــــد نیســــت. پیامبــــر اســــام )ص( 

ــــرای  ــــه ب ــــد: »بهتریــــن شــــما کســــی اســــت ک می‌فرماین

ــــن  ــــوار، ج ۷۱(. ای ــــد« )بحارالان ــــن باش ــــاش بهتری خانواده

حدیــــث نشــــان می‌دهــــد مســــئولیت مــــردان محــــدود 

بــــه تأمیــــن مالــــی نیســــت، بلکــــه شــــامل مشــــارکت 

ــز می‌شــــود. ــ ــــی نی ــــی و تربیت عاطف

ــــی  تغییــــر گفتمــــان رســــانه‌ای و فرهنگــــی نیــــز ضرورت

ــــی کــــه مــــردان را صرفــــا  ــــر اســــت. تبلیغات انکارناپذی

می‌دهنــــد،  نشــــان  »نــــان‌آور«  نقــــش  در 

ــــد.  ــــد می‌کنن ــــیتی را بازتولی ــــه‌های جنس کلیش

در مقابــــل، نمایــــش تصاویــــری از پدرانــــی کــــه 

ــــدان  ــــا فرزن ــــازی ب ــــا ب ــــه، آمــــوزش، ی در تغذی

ــــه تنهــــا الگوهــــای رفتــــاری  ــــد، ن مشــــارکت دارن

ــــد، بلکــــه هنجارهــــای  مثبــــت ایجــــاد می‌کن

ــه‌ای  ــ ــد. نمون ــ ــاح می‌نمای ــ ــی را اص ــ اجتماع

ــم_ ــ ــن »#پدری_ه ــ ــرد، کمپی ــ ــن رویک ــ از ای

مسئولیت_اســــت« در ترکیــــه اســــت کــــه 

ــــی  ــــی خانوادگ ــــت از زندگ ــــرخ رضای ــــته ن توانس

.)2020 ,UNFPA( را ۳۵ درصــــد افزایــــش دهــــد

در نهایــــت، هماهنگــــی بیــــن نهادهــــای 

قانون‌گــــذار، فرهنگــــی، و اقتصــــادی کلید 

موفقیت این فرآیند است. قوانین مدنی باید پشتیبان 

مردانی باشد که مســــئولیت‌های دوگانه اقتصادی و 

تربیتی را می‌پذیرنــــد و نهادهای دینــــی می‌توانند با 

تبیین جایگاه مردان در تربیت فرزند از منظر اســــام، 

انگاره‌های ســــنتی را اصلاح کنند. همچنین همکاری 

با متخصصان جمعیت‌شناسی برای طراحی نقشه راه 

جامع ۱۰ ســــاله که همزمان امنیت اقتصادی مردان، 

حمایت از زنان و توســــعه زیرســــاخت‌های آموزشی-

رفاهی را هدف قرار دهد، اجتناب‌ناپذیر است.

ــــت در  ــاده، حــــل بحــــران کاهــــش جمعی ــــان ســ ــــه بی ب

ــــان و  ــــه زن ــــگاه تک‌بعــــدی ب ــــور از ن ــــران مســــتلزم عب ای

ــت  ــ ــه اس ــ ــت‌های همه‌جانب ــ ــمت سیاس ــ ــه س ــ ــت ب ــ حرک

ــــه عنــــوان »تماشــــاگران منفعــــل«،  ــــه ب کــــه مــــردان را ن

بلکــــه بــــه عنــــوان »شــــریکان فعــــال« در فرآینــــد 

ــن  ــ ــا در ای ــ ــد. تنه ــ ــمیت می‌شناس ــ ــه رس ــ ــدآوری ب ــ فرزن

ــکاف  ــ ــود ش ــ ــدوار ب ــ ــوان امی ــ ــه می‌ت ــ ــت ک ــ ــورت اس ــ ص

ــــد(  ــــد« )میانگیــــن ۳ فرزن ــــه فرزن ــــی ب بیــــن »میــــل ذات

ــران  ــ ــود و ای ــ ــر ش ــ ــد( پ ــ ــی« )۱.۶ فرزن ــ ــت کنون ــ و »واقعی

از چرخــــه معیــــوب پیــــری جمعیــــت و ورشکســــتگی 

نظام‌هــــای اجتماعــــی رهایــــی یابــــد.   
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سالخوردگی جمعیت و تبعات اقتصادی آن 

یادداشتی از بهزاد خلیلی، دانشجوی دکترای جمعیت‌شناسی و پژوهشگر 
حوزه سالمندی و چرخه‌های عمر

ســالخوردگی جمعیــت نتیجــه دو تغییــر مهــم در شــرایط 

جمعیتی کشــور اســت: کاهــش تعــداد موالیــد و افزایش 

امیــد زندگــی . در جریــان گذار جمعیتــی و بعــد از کاهش 

باروری تغییرات مهمی در ساختار سنی رخ می دهد که در 

نهایت منجر به کاهش نرخ رشد جمعیت می شود. چنین 

تغییری که ابتدا از طریق کاهــش مرگ ومیر و در ادامه با 

کاهش نرخ موالید ایجاد می شود دست کم به دو دگرگونی 

مهم در ســهم گروه های ســنی مختلف منتهی می شود: 

کاهش تعداد کــودکان و افزایش جمعیت در ســنین کار. 

افزایــش ســهم جمعیــت در ســنین کار و در نتیجــه رشــد 

نســبت حمایت  به عنوان پنجره فرصت  یا ســود جمعیتی  

اول شــناخته می شــود. اگرچــه پنجــره فرصت بــا توجه به 

شرایط متفاوت گذار در کشورهای مختلف می تواند تا چند 

دهه به طــول بیانجامد، اما یــک موقعیت ناپایــدار و گذرا 

است. با ورود نسل هایی که در دوره باروری پایین متولد 

شده اند مجددا ســهم جمعیت در ســنین کار و در نتیجه 

رشد نسبت حمایت کاهش می یابد و برخلاف شرایط قبل 

از گذار، تعداد و رشد جمعیت سالمند از رشد کل جمعیت و 

دیگر گروه های سنی پیشی خواهد گرفت. چنین تغییری 

در ساختار سنی و به خصوص در سهم جمعیت حاضر در 

ســنین کار می تواند اثرات مختلفی بر اقتصاد یک کشــور 

داشته باشــد. پنجره فرصت و ســنجه اقتصادی آن یعنی 

ســود جمعیتی اول که در دوره قبل به رشد درآمد سرانه  

منتهی می شــد، در ایــن دوره با کاهشــی شــدن روند آن 

تاثیر خود را با ورود نسل های دوره کاهش باروری و رشد 

جمعیت سالمند رفته رفته از دست می دهد.

کاهــش بــاروری و اســتمرار آن تــا ســطوح پاییــن و خیلــی 

پایین، از طریق کاهش ســهم و تعداد کودکان و زنانی که 

انتظار می رود کودکان نسل های آینده را به دنیا بیاورند، 

جانشــینی جمعیــت ایــران را تضعیــف می کنــد و به طــور 

متزاید قادر اســت توازن جمعیت جوان و ســالخورده را بر 

هــم بزند. عــاوه بر ایــن گذار ســنی جمعیت، نســل های 

پرتعــدادی کــه در دوره اول مرحله گــذار جمعیتی به دنیا 

آمده انــد را بــه ســنین پیشاســالمندی )59-50 ســال( و 

سنین سالمندی )۶۵ ساله و بالاتر( منتقل می کند و این 

گذار ســنی بدون تردیــد ناموزونی جمعیت ســالخورده و 

جوان را تشدید خواهد کرد. 

با افزایش سهم جمعیت سالخورده و تداوم کاهش باروری 

برای ســال های متمادی شــرایطی که بوجود خواهد آمد 

بــه هیــچ عنــوان مطلوبیــت اقتصــادی نخواهد داشــت. 

در ایــن مرحله که به ســالخوردگی جمعیت معروف اســت 

جمعیــت ســالمندان متاثــر از کاهــش بــاروری و افزایــش 

امید زندگی رفته رفتــه افزایش می یابد. اگر تغییر خاصی 

در نرخ زادو ولد رخ ندهد، افزایش جمعیت ســالمندان از 

طریق افزایش نسبت وابستگی اثر قابل توجهی بر شرایط 

اقتصادی و عرضه نیروی کار خواهد داشت. در بسیاری از 

کشورهای توســعه یافته و حتی در حال توسعه بر اساس 

پیش بینی هــای ســازمان ملــل نســبت افراد ۶۵ ســاله و 

بالاتر به افراد واقع در سنین ۲۰ تا ۶۵ سال تا سال ۲۰۵۰ دو 

برابر خواهد شــد. این روند که بر اســاس گذار جمعیتی و 

ساختار سنی تقریبا اجتناب ناپذیر است،‌ با کاهش عرضه 

نیــروی کار و افزایش جمعیــت مصرف کننده فشــار قابل 

توجهی را بر اقتصاد و به ویژه نظام های بازنشستگی وارد 

خواهد کرد. قبل از آغاز این روند، افزایش جمعیت فعال 

نســبت به جمعیت مســتمری بگیــران، تــوازن و پایداری 

سیستم های بازنشستگی بین کسور پردازان و مستمری 

بگیــران برقرار بود. در حالی کــه در مرحله ای که جمعیت 

ســالخوردگان افزایش می یابد، کاهــش جمعیت واقع در 
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ســنین کار به همراه کاهش مستمر باروری چنین تعادل 

و پایــداری ای را در بســیار از کشــورهای دنیــا به هــم زده 

است.  نسبت بازنشستگان به کارکنان و همچنین نسبت 

بازنشستگان از سال ۱۳۶۹ تا ســال ۱۴۰۰ نشان داده شده 

است. 

هر دو شــاخص نســبت بازنشســتگان به کارکنان و نســبت 

بازنشستگان روند افزایشی قابل انتظاری در طی سال های 

۱۳۶۹ تا ۱۳۹۹ داشــته اســت. افزایش نسبت ســالمندان در 

سال های اخیر به همراه کاهش نسبت اشتغال و جمعیت 

حاضر در سنین کار این چنین توانسته است این دو شاخص 

را افزایش دهد. نسبت بازنشستگان که برابر است با نسبت 

افرادی که مســتمری دریافــت می کنند به افراد ۶۵ ســاله و 

بالاتــر از ۱۷ درصد در ســال ۱۳۶۹ به ۸۵ درصد در ســال ۱۴۰۰ 

افزایــش یافته اســت. بنابر این شــاخص، تعداد مســتمری 

بگیران که عمدتا در سنین ۶۵ سال و بالاتر حضور دارند به 

طرز قابل توجهی افزایش یافته است. در نتیجه صندوق های 

بازنشســتگی با حجم بالاتری از تعهدات نسبت به پرداختی 

به سالمندان روبرو هستند. نسبت بازنشستگان به کارکنان 

از سوی دیگر، از طریق نسبت کسانی که مستمری دریافت 

می کننــد به افرادی که دارای درآمد کار هســتند از ســطح ۵ 

درصد در سال ۱۳۶۹ به ۲۵ درصد در سال ۱۴۰۰ افزایش یافته 

است. بنابر این شــاخص، در بین ســال های مورد مطالعه 

همواره تعداد مستمری بگیران نسبت به افرادی که درآمد 

کار دارنــد و به لحاظ اقتصادی فعال هســتند افزایش یافته 

است. این موضوع چنانچه پیشتر نیز اشاره شده ناشی از دو 

تغییر جمعیتی مهم است. نخست افزایش نسبت سالمندان 

و تداوم کاهش باروری در دهه های اخیر به افزایش تدریجی 

سهم سالمندان از کل جمعیت منجر شده و در نتیجه نسبت 

بالای مستمری بگیران را در پی داشته است. از سوی دیگر، 

کاهش باروری به زیر ســطح جانشــینی و تغییرات ســاختار 

ســنی، از حجم جمعیت حاضر در نیــروی کار و بالقوه فعال 

اقتصادی کاسته است.

نظام بازنشستگی در بسیاری از کشــورهای دنیا در ابتدا با 

نظام توازن درآمد و هزینه )pay-as-you-go( شکل گرفت. 

در این نــوع از نظام بازنشســتگی، حقوق افراد بازنشســته 

از کســورات پرداختــی نســل های شــاغل فعلــی تأمیــن 

می شود. به بیانی دیگر، تأمین مالی حقوق بازنشستگان 

از طریق مشارکت های جمعیت شاغل برای مدت طولانی، 

برآورده کننده نیاز نظام بازنشستگی است. اما کندی رشد 

اقتصــادی، نرخ پاییــن زاد و ولــد و ســالخوردگی جمعیت، 

می تواند این توازن را در دراز مدت تهدید کند. از کارکردهای 

این نوع سیســتم و یا هر نوع سیستم بازنشستگی دیگری 

کاهش اثر شــوک های درآمدی اســت که بواســطه ناترازی 

درآمــد و هزینــه در ســنین ســالخوردگی اتفــاق می افتــد. 

بنابرایــن، سیســتم های کــه مبتنــی بــر PAYG هســتند به 

کاهش و یا افزایش جمعیت ســالمند و نیروی کار حساس 

هســتند و هــر عــدم توازنــی در ایــن زمینــه می توانــد این 

سیستم ها را متحول کند. در نتیجه، با کاهش عرضه نیروی 

کار، اگر صندوق های بازنشســتگی دچار ناتــرازی  درآمد و 

هزینه شوند ناچارا باید بر بودجه های دولتی تکیه کنند که 

این امر باعث فشار اقتصادی بر سایر بخش ها می شود.

با روندی که در شکل فوق نشــان داده شده است، انتظار 

می رود نسبت بازنشستگان با شدت بیشتری در سال های 

بعد ادامه داشته باشد. بنابر پیش بینی های سازمان ملل 

انتظار می رود از سال ۲۰۴۰ کاهش تعداد جمعیت حاضر در 

سنین کار رشد بیشتری داشته باشــد و اگر به این موضوع 

افزایش سهم جمعیت سالمندان را نیز اضافه کنیم، فشار 

اقتصادی از سوی سهم بالای جمعیت سالمند قابل توجه 

خواهد بود. در سال های آینده روند اجتناب ناپذیر افزایش 

سهم جمعیت سالمندان تحت تاثیر تغییرات باروری خواهد 

بود. اگر افزایشــی در ســطح بــاروری رخ ندهد، فشــاری که 

بر صندوق های بازنشســتگی و تامین مخارج سالمندان 

وارد می شــود کل اقتصــاد آینــده ایــران را تحت تاثیــر قرار 

خواهد داد. از سوی دیگر،‌ باروری پایین به معنای کاهش 

قابل توجه جمعیت واقع در سنین کار و همچنین کاهش 

پرداختی و کســورات به صندوق های بازنشســتگی است. 

انتظــار مــی رود، افزایش امیــد زندگی در ســال های آینده 

بــه تقاضــای بیشــتر در بــازار کار و همچنین افزایش ســن 

بازنشســتگی منجر شــود. در نتیجه، چنانچه روند کاهش 

باروری در ســال های آینده ادامه دار باشــد صندوق های 

بازنشســتگی و وضعیــت اقتصادی کشــور بــا چالش های 

جدی مواجه خواهد شد.     
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فکــرش رو بکنیــد اگر یــه روزی بیــاد که تعــداد بچه‌هایــی که متولــد میشــن اینقدر کم بشــه که 

باعث بشه تعداد ســالمندها از تعداد جوون‌ها و بچه‌ها بیشتر بشــه، اونموقع چه اتفاقی برای 

جامعه‌مون میوفته؟ فکرش رو بکنید کارهای مختلفی که در کشــورمون وجود داره چطور باید 

جلو بره و انجام بشه؟

ایران، سرزمین پیران؟!

68
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بار اصلی پیشرفت کشور بر روی دوش جوون‌ترهاست. اونها هستن که با انرژی سرشار دوره جوونی کار 

می‌کنند و با فکرهای جدید و ابتکار و نوآوری برای حل مشکلات کشور راه‌حل پیدا میکنند. اما زمانی که 

کشور ما به سمت سالمندی بره دیگه جوونی پیدا نمیشه که بتونه برای پیشرفت کشور تلاش کنه و ممکنه 

ادارات و سازمان‌ها تبدیل بشن به خانه سالمندان!
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تو شــهرهای کوچیک و بزرگ هر روز اتفاقات بــزرگ و کوچیکی میوفته. یا به عبارتــی دیگه برای اینکه 

جریان زندگی ما برقرار باشه خیلی‌ها از صبح تا شب کلی کار انجام میدن. از ترافیک شهری بگیرید تا 

حوادث و اتفاقاتی که هر لحظه ممکنه در جاهای مختلف اتفاق بیوفته همشون برای کنترل و مدیریت 

به کلی آدم پرتلاش و سرحال نیاز داره. حالا تصور کنید اگه برای انجام این کارها کمبود نیروی جوون 

داشته باشیم؛ چه اتفاقی قراره بیوفته؟
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جمعیت جوان و نیروی کار فعال و سرزنده یکی از مولفه‌های قدرت برای هر کشوری محسوب میشه. 

کشورها برای اینکه بتونن از تمامیت ارضیشون دفاع کنن یا اینقدر قوی بشن که جلوی کشورهای دیگه 

کم نیارن به این مولفه مهم و حیاتی احتیاج مبرم دارن! یه جورایی باید گفت اگر کشوری این نیروی کار 

جوونش رو از دست بده ممکنه خیلی اتفاقات بدتری هم در انتظارش باشه.
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مثبت سه

درسنامه مفاهیم و ابعاد جمیعیت

دوونیم

این کتــاب، گزیده‌ای از ســخنرانی حجت‌الاســام ســید حســین موســوی با 
موضوع جمعیت و پاســخ به ســوالات و ابهامات مهم در این زمینه است، که 
پس از پیاده‌ســازی، با اضافاتــی از برخی کتب مربوط بــه جمعیت، مقالات و 
مصاحبه‌های متعدد، با تنقيح و بازنگری جمعی از پژوهشگران تهیه و تنظیم 
شده است. این کتاب، جزو پرفروش‌ترین کتاب‌های جمعیتی بوده و پویش 

مسابقه کتابخوانی آن با استقبال زیادی مواجه شد.

این کتاب، به تحلیل مفاهیم، ابعاد و ساحت های دگرگونی های‌جمعیتی پرداخته 
است. مباحث این درسنامه عبارت‌اند  از: تعاریف و مفاهیم جمعیت شناسی، ابعاد 
سیاسی جمعیت، ابعاد اقتصادی جمعیت، ابعاد فرهنگی و اجتماعی جمعیت، 
ابعاد بهداشــتی و پزشــکی جمعیــت، ابعــاد تربیتــی-روان شــناختی تعبیرات 

جمعیتی، ابعاد دینی جمعیت، الگوی اقناع سازی مباحث جمعیت.

کتاب "دو و نیم"، درســنامه تربیت کنشگران جمعیت، با هدف اقناع نخبگان 
و توانمندســازی تاثیرگزاران حوزه خانواده و جمعیت اســت. این کتاب شامل 
گفتارهای اســاتید حـــوزه خانــواده و جمعیــت در  10فصل می باشــد که علاوه 
بر پاســخ به شــبهات در این موضوع به طرح عناوینی از جمله ابعاد فرهنگی، 
اجتماعی، سیاسی، روانشناسی، تربیتی، اقتصادی و پزشکی مسئله جمعیت و 
فرزند آوری پرداخته است و در فصول نهایی به "راهبردها و راهکارهای افزایـش 

جمعیت" و چگونگی ورود مبلغان به بحث جمعیت" نیز پرداخته است.

     سید حسین موسوی

     جمعی از نویسندگان زیر نظر علی ابوترابی

     موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(

     جمعی از نویسندگان 

     جامعه ایمانی مشعر

     موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(
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دوجان

بادبان‌ها را بکشید

ایران؛ جوان بمان

"دوجان" بیســت روایت خواندنــی و متنوع از روزهایی اســت که بســیاری از 
بانوان، رویای چشیدن آن را در قلب خود می‌پرورانند. روزهای بارداری با همه 
اضطراب‌ها و  سختی ها ستودنی و شیرین است. اما حلاوت آن را کسانی درک 
می کنند که لحظه لحظه آن را تجربه کرده باشند. پس بنابراین اگر برای شما 
این اتفاق کمی ناخوشــایند، ترسناک و پیچیده اســت، می توانید با خواندن 
خاطرات کتاب مقابل که توسط زهرا قدیانی، جمع آوری و نگاشته شده است، 

کمی از احساس حقیقی این موهبت الهی را دریابید.

این کتــاب، گزیده‌ای از ســخنرانی حجت‌الاســام ســید حســین موســوی با 

موضوع جمعیت و پاســخ به ســوالات و ابهامات مهم در این زمینه اســت که 

پس از پیاده‌ســازی، با اضافاتــی از برخی کتب مربوط بــه جمعیت، مقالات و 

مصاحبه‌های متعدد، با تنقیح و بازنگری جمعی از پژوهشگران تهیه و تنظیم 

شده است. این کتاب، جزو پرفروش‌ترین کتاب‌های جمعیتی بوده و پویش 

مسابقه کتابخوانی آن با استقبال زیادی مواجه شد.

»ایران؛ جوان بمان« فتح‌بابی مناســب در راستای فرهنگ‌سازی برای رشد 

جمعیت و افزایش فرزند آوری اســت. این کتاب برای تمام اقشار، حرف برای 

گفتن دارد. کتاب در بیانی ساده و روان، همه موضوعات و مسائل مطرح در 

بحث افزایش جمعیت را در قالب پرسش و پاسخ مطرح نموده است.

برخی موضوعات کتاب عبارت اند از: تربیت فرزند، کنترل جمعیت در ایران، 

مشکلات اقتصادی خانواده‌های پرجمعیت و...

     زهرا قدیانی

     جمعی از نویسندگان به دبیری مریم حلاج

     محسن عباسی ولدی 

     جام جم

     راه یار

     آیین فطرت
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خانه مغایرت

بحران خاموش

دانش خانواده و جمعیت

این کتاب، داســتان پســری جــوان را روایــت می‌کند کــه به تازگــی داماد یک 
خانواده پر جمعیت و سنتی یزدی شده و حالا باید خودش را با شرایط جدید 
و چالش‌های طنزگونه و جالب جدید وفق دهد. در این کتاب به خوبی تقابل 
سنت و مدرنیته و همچنین تفاوت‌های سبک زندگی در خانواده‌های چند 

فرزند و کم فرزند حس می‌شود.
این کتاب موفق به دریافت جایزه ملی جمعیت و برگزیده دومین دوره کتاب 

سال یزد شده است.

این اثر کوشیده است با نگاهی جامعه‌شناختی، عوامل فرهنگی اجتماعی موثر 
در باروری را واکاوی نماید. این کتاب، راهکارهایی برای افزایش باروری و جلوگیری 
از کاهش آن، متناسب با آموزه‌های اسلامی و اقتضائات راهبردی کشور را مطرح 
کرده و به خوانش جامعه‌شناختی از رویکرد اسلام به مسئله جمعیت و باروری در 
قالب طراحی الگوی فرهنگی مطلوب و متناسب با جامعه ایران نیز پرداخته است.

در این کتاب در قالب فصل‌های جداگانه به این مباحث پرداخته شده‌است: 
تشــکیل خانــواده )پیــش از ازدواج(، تشــکیل خانواده،تحکیــم خانــواده، 
فرزنــد‌آوری و جمعیت.ایــن کتــاب دربردارنــده مجموعــه‌ای از دانش‌هــای 
شناختی، مهارتی و رفتاری است که می‌تواند نسبت به مهارت‌ها و آمادگی های 
قبــل از ازدواج و نحــوه مدیریــت عاطفــی، اخلاقــی و رفتــاری پــس از ازدواج، 
دانش‌ها و مهارت‌ها در اقتصاد خانواده و نحوه حل مشــکلات و آسیب‌های 

گاهی‌های لازم را ارائه دهد. خانواده در عرصه‌های مختلف به مخاطبین آ

     محمد علی جعفری

     اسماعیل چراغی کوتیانی

     موسسه آموزشی و پژوهشی امام‌خمینی)ره(

     جمعی از نویسندگان 

     شهرستان ادب

     دفتر نشر معارف
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کابوس سالمندی

جنگ جهانی جمعیت )۷ جلد( 

ژن بد

در این کتاب ابتدا اصطلاحات مهم جمعیتی و دیدگاه‌های مختلف در زمینه 
کاهش یا افزایش جمعیت بیان می‌شــود. ســپس، پس از بیان تاریخچه‌ای 
کوتــاه از رونــد جمعیتی جهــان و ایــران، عوامل مهــم و موثر در رونــد نزولی 
جمعیت و نــرخ باروری در ایران، بررســی می‌شــود. چالش‌ها و آســیب‌های 
کاهش جمعیت، بســترهای مقابله با کاهش جمعیت و راه برون‌رفت از آن، 
تبیین جایگاه فرزند و فرزندآوری در اسلام و پاسخ به شبهات افزایش جمعیت 

از دیگر مباحث این کتاب است.

این مجموعه شامل هفت کتاب با عنوان و موضوعات زیر می باشد:

 1. »قتل عام خاموش«2. »نسخه بدلی«3. »پایان پویایی«4. »کندو«5. »من 

قاتل نیستم«6. »باید برگردیم«7. »یک نان‌آور بیشتر«

نویســنده در کتاب ژن بــد درباره مســائل اخلاقــی غربالگری و ســقط جنین 
گزینشی به هنگام ناهنجاری جنینی بحث می‌کند. موضوع این کتاب سقط 
عمدی جنین‌هایی است که دارای معلولیت با تفاوت‌های جسمی و هوشی 

هستند.
این کتاب، یازده اســتدلال از کسانی که به سقط جنین آری می‌گویند را مرور 

می‌کند. این استدلال‌ها را عمدتا از مناب�ع فارسی موجود گرد آورده‌است.

     محمدتقی شفیعی

     صالح قاسمی

     نعمیه پورمحمدی 

     موسسه ادیب فقه جواهری

     خیزش نو

     کتاب طه
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گزارش فعالیت های

ایران جوان



ایـــران جـــوان مجموعـــه اقدامـــات گفتمـــان ســـاز و حمایتـــی بـــا هـــدف تقویـــت بنیـــان خانـــواده و تشـــویق بـــه فرزنـــدآوری 

در بیـــن زوج‌هـــای جـــوان طراحـــی شـــده اســـت. ایـــن طـــرح شـــامل خدمـــات مختلفـــی از جملـــه درمـــان زوج هـــای 

نابـــارور، حمایـــت از طـــرح هـــای ملـــی حـــوزه جمعیـــت، برگـــزاری رویدادهـــای اســـتانی و حمایـــت از گـــروه هـــای فعـــال، 

ارائـــه تســـهیلات سیســـمونی و جهیزیـــه، مشـــاوره ســـقط و توانمندســـازی گـــروه هـــای مردمـــی می باشـــد. ایـــران جـــوان 

ـــران عزیـــز  ـــه خدمـــات متنـــوع و کاهـــش مشـــکلات زوج هـــای جـــوان، ســـهمی در افزایـــش جمعیـــت ای ـــا ارائ ـــا دارد ب بن

ـــد. ـــته باش داش

بخش‌های مختلف فعالیت‌های ایران جوان

چشم روشنی

اهدای سیسمونی به  زوج های جوان 

طرح »ایران جوان« با توجه بــه نیاز خانواده‌های 

جــوان بــه تأمیــن مایحتاج کــودک و تســهیل در 

فراینــد خریــد سیســمونی، بخشــی از اعتبــارات 

خــود را بــه خریــد سیســمونی اختصــاص داده 

اســت. در ایــن بخــش، خانواده‌هــا می‌تواننــد با 

اســتفاده از کدهای اعتباری ارائه‌شــده، کالاهای 

موردنیــاز برای کــودک خود را با تخفیفــات ویژه از 

فروشــگاه‌های آنلایــن معتبــر مانند »باســام« و 

»دیجی‌کالا« تهیه کنند.

 ایــن طــرح به‌گونــه‌ای طراحی شــده کــه والدین 

قــادر بــه تهیــه اقــام ضــروری بــرای کــودک خود 

باشند. وســایل و لوازم سیســمونی شامل طیف 

گســترده‌ای از محصــولات، از جملــه لباس‌هــای 

نــوزاد، وســایل بهداشــتی، اســباب‌بازی و ســایر 

نیازهای اولیه است که در این طرح پوشــش داده می‌شود.  این اقدام از سوی طرح »ایران جوان« 

با هدف کاهش فشار اقتصادی بر خانواده‌ها، کمک به بهبود کیفیت زندگی نوزادان و پشتیبانی از 

فرهنگ فرزندآوری در جامعه ایرانی ارائه شده است.

ــــــت‌های جمعیتـــــــــی ایـــــران ویژه‌نــامه تخصصـــــی سیاســـــ
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اهدای جهیزیه به زوج‌های جوان

طــرح »ایــران جــوان« بــا هــدف حمایــت از 

جوانــان در آغــاز زندگــی مشــترک، بخشــی از 

اعتبارات خود را به تهیه جهیزیه برای زوج‌های 

متقاضی اختصاص داده اســت. در این طرح، 

خانواده‌هــای مشــمول می‌تواننــد بــا دریافت 

کدهــای اعتباری ویــژه، برخی از اقــام ضروری 

جهیزیــه را از فروشــگاه‌های معتبــر آنلایــن 

همچــون »باســام« و »دیجی‌کالا« با شــرایطی 

تسهیل‌شــده تهیه کنند. جهیزیه ارائه‌شده در 

قالب این طــرح، مجموعه‌ای از لــوازم کاربردی 

و اساسی برای شــروع زندگی مشترک را شامل 

می‌شــود، از وســایل آشــپزخانه گرفته تــا لوازم 

خانگی کوچک که به کیفیت و کارآمدی خانه‌های نوپا کمک می‌کند.

خونه بخت

باور

درمان زوج‌های نابارور

در طرح »ایران جــوان« و به منظور حمایــت از خانواده‌هایی که با چالش 

نابــاروری مواجه هســتند، بخشــی از اعتبارات بــه ارائه تســهیلات درمان 

ناباروری اختصاص داده شده است. این تسهیلات به زوج‌هایی که نیازمند 

درمان‌های تخصصی برای فرزندآوری هســتند، کمک می‌کند تا بتوانند 

مسیر درمان خود را با اطمینان خاطر طی کنند. این طرح، با همکاری مراکز 

درمانی معتبر و متخصصان حوزه ناباروری، به زوج‌ها این امکان را می‌دهد 

که با اســتفاده از تســهیلات مالــی و مشــاوره‌های درمانــی، از روش‌های 

درمانی مؤثری مانند دارودرمانی، آی‌وی‌اف )IVF(، آی‌یوآی )IUI( و دیگر تکنیک‌های جدید بهره‌مند 

شوند. هدف از این حمایت‌ها، کمک به کاهش هزینه‌های سنگین درمان ناباروری و فراهم آوردن بستر 

مناسب برای تحقق آرزوی فرزندآوری در خانواده‌های متقاضی است.
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مرکز مشاوران حوزه سلامت بارداری 
وسقط جنین

طرح »ایــران جوان« بــا توجه به اهمیت ســامت 

مــادر و کــودک، خدماتــی را در زمینــه مشــاوره 

سلامت بارداری به خانواده‌ها ارائه می‌دهد. این 

گاهی‌بخشی به زوج‌ها درباره  خدمات به‌منظور آ

مراقبت‌هــای پیــش از بــارداری، دوران بــارداری 

و کاهــش خطرات احتمالی ســقط، طراحی شــده 

اســت. این مشــاوره‌ها به آن‌ها کمــک می‌کند تا 

با اطلاعــات جامع و علمی، از ســامت جســمی و 

روانی مادر و جنین حمایت کنند و برای مواجهه 

با چالش‌های این دوره، آمادگی لازم را به دســت 

آورند. آموزش در مورد سبک زندگی سالم، تغذیه 

مناسب و مدیریت اســترس از جمله موضوعاتی اســت که در این جلســات به آن پرداخته می‌شود. 

هدف این بخش از طرح، کمک به داشتن بارداری سالم و موفق و تقویت بنیان خانواده‌ها از طریق 

گاهی است تا زوج‌ها با آرامش و اطمینان بیشتری به استقبال از فرزندآوری بروند. آموزش و افزایش آ

حمـــــایت از گـــــروه ها 
و طرح های موفق در 
حوزه جوانی جمعیت

نجات

رویداد ملی
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توانمندسازی گروه‌های مردمی در راستای حل مسائل حوزه جمعیت

رویداد استانی

ازدواج
در ایــن محور، طرح‌ها و ایده‌هایی ارائه می‌شــود کــه بتوانند موانع موجود بر ســر راه 

گاهانه، پایدار و آسان  ازدواج جوانان را کاهش داده و فرهنگ‌سازی لازم برای ازدواج آ

را ترویج دهند. این ایده‌ها می‌توانند شــامل ایجاد بســترهای حمایتی، تســهیل در 

فرایند ازدواج و ترویج الگوهای موفق در جامعه باشند.

فرزندخواهی
یکی از اهداف کلیدی این محور، افزایش تمایل به فرزندآوری در خانواده‌هاست. در 

این راستا، ایده‌ها و طرح‌هایی که به ارائه مشوق‌های اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 

برای ترغیب خانواده‌ها به داشتن فرزندان بیشتر منجر شود، اهمیت ویژه‌ای دارند. 

تأکید بر ارزشمندی فرزندآوری در سبک زندگی ایرانی-اسلامی از دیگر اولویت‌های 

این بخش است.

محورهای رویداد
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درمان ناباوری
طرح‌هــا و ایده‌هــای این محــور بر رفــع چالش‌های مربــوط بــه نابــاروری و حمایت از 

زوج‌های نابارور متمرکز است. این محور شــامل توسعه خدمات درمانی، دسترسی 

گاهی در این حوزه  آسان‌تر به فناوری‌های پزشکی مرتبط با درمان ناباروری و ترویج آ

خواهد بود. همچنین می‌توان طرح‌هایی ارائه داد که حمایت‌های مادی و معنوی 

لازم را برای این افراد فراهم کند.

سقط
این محور به ارائــه ایده‌ها و طرح‌هایی اختصاص دارد که منجر به کاهش آمار ســقط 

گاهی‌بخشــی در مورد عواقب سقط،  جنین شــوند. از جمله این ایده‌ها می‌توان به آ

حمایت از مادران باردار در شرایط دشوار و تقویت نظام مشاوره و خدمات پزشکی در 

دوران بارداری اشاره کرد. هدف این بخش، حمایت از جان انسان‌ها و تقویت جایگاه 

خانواده است.

برگزاری 17 رویداد ایران 
جــــوان در استان‌های 
مختلــف بــــا حضــــــــور 
3100 گروه وکنشگـــــــر

 مردمی

تهیــــــــــه 704  بــــــــــــــوم
حـــــل مســــاله توســـــط 
گروه‌هــــــای مـردمــــــی 
دربـــــــــاره معضــــــــلات 
جمعیتی شهرستان‌ها
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سایر اقدامات و فعالیت‌ها

طــرح نوآورانــه »اعتــکاف مادرانــه« در 

ایام البیــض مــاه رجب، بــا هــدف تقویت 

پیوندهــای خانوادگی، ارتقــای معنویت 

مادران و ترویج گفتمــان فرزندآوری، در 

۳۰ استان کشور برگزار گردید و با استقبال 

گسترده‌ مادران همراه شد. 

از جمله اهــداف این طــرح احیای هویت 

مــادری و تبییــن موضــوع جمعیــت و 

فرزندآوری می باشد. اعتکاف مادرانه در 

۷۱ مسجد کشور در اســتان‌های مختلف 

برگزار شــد و هر مســجد به طور میانگین 

میزبــان ۷۰ مــادر و فرزنــد بود؛ آمــاری که 

نشــان‌دهنده‌ی موفقیــت ایــن طــرح 

نوآورانه است.

ایــن برنامــه فضایــی متفــاوت همــراه بــا 

معنویــت بــرای مــادران فراهــم آورد؛ از 

جمله اقدامات صورت گرفته در این ســه 

روز اعتکاف می‌توان به نشست‌های تخصصی درباره جمعیت و اهمیت فرزندآوری و جلسات 

معنوی شامل قرآن‌خوانی، سخنرانی و مداحی اشاره نمود.

برای کودکان نیز کارگاه‌های آموزشی، قصه‌گویی و بازی‌های هدفمند در نظر گرفته شده بود 

تا معنویت و آموزش را به شیوه‌ای جذاب تجربه کنند.

شــرکت‌کنندگان از این طرح به‌عنوان فرصتی برای عبادت، رشــد معنوی و تقویت پیوندهای 

عاطفی با فرزندانشان یاد کردند. اعتکاف مادرانه توانست علاوه‌بر ایجاد شبکه‌ای از ارتباطات 

میــان مادران، نگرش مثبت‌تری نســبت بــه اهمیت خانــواده و فرزنــدآوری در جامعه ترویج 

دهد. این نوآوری، نمونه‌ای موفق از برنامه‌های خانواده‌محور است که می‌تواند الگویی برای 

توسعه فعالیت‌های فرهنگی در کشور باشد.

 و فرزند

اعتکاف مادر
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پاسخگویی به سوالات مرتبط 
با حفظ حیات جنین و مدیریت 

چالش‌ها 	

ت  مــا ئــه خد را ر ا نه به‌منظــو ما یــن ســا ا

مشــاوره‌ای و آموزشــی تخصصــی بــه افــراد 

حــی  ت جنیــن طرا ر زمینــه حفــظ حیــا د

شــده اســت. ســامانه ۴۰۳۰ بــا بهره‌گیــری از 

کارشناسان مجرب، امکان مشاوره تخصصی 

و پاســخگویی بــه ســوالات و دغدغه‌هــای 

خانواده‌هــا را فراهــم می‌کنــد. هــدف ایــن 

گاهی و ارائــه راهکارهای  ســامانه، افزایش آ

علمــی بــرای مدیریــت دوران بــارداری و 

چالش‌های مرتبط است.

مرکز مشاوره نجات

)سامانه مشاوره تلفنی 4030(
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معرفی برخی از طرح‌های مردمی برای حل مسئله جمعیت در کشور

کار دستِ مردم
ایران جوان با برگزاری رویداهای متعدد استانی، تلاش کرده است از طریق ایجاد ارتباط با 

گروه‌ها، فعالان  و کنشگران مردمی، گامی مهم در جهت حل مسائل و معضلات جمعیتی 

شهرستان‌های مختلف هر استان بردارد. فعالان مردمی با ارائه طرح‌های مختلف برای حل 

مسائل جمعيت در كشور، ايران جوان را در جهت پيش‌برد اهداف و فعاليت‌های خود ياری 

می‌كنند. برخی از اين طرح‌ها در سايت ايران جوان قابل مشاهده می‌باشد. آمار مربوط به 

تعداد گروه‌های مردمي فعال در هر استان نيز در ادامه ارائه شده است.
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